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meg©Jeeleer}e ³ee J³eeOeer mebyebefOele  jesi³ee}e keÀenerner ceenerle vemeles. ³ee HegmlekeÀele 

meejebµe©Heeves Heeþer®³ee keÀC³ee}e J³eeOeer Peeu³eeveblej meg©Jeeleer®³ee GHe®eejele peer 
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}eskeÀebvee DeelceefJeµJeemeeves peerJeve peieC³eemeeþer cenlJeHetCe& mene³³e nesF&}. 

 

 

cespej S®e. Heer. Sme. Den}gJeeef}³ee 

®es³ejceve, DeeF&.Sme.DeeF&.meer. 

 



                            Devegke´ÀceefCekeÀe 

Heeþer®ee ceCekeÀe (keÀCee)                                  1-4 

oeyeeves nesCeeN³ee peKecee                                   5-10 

DebLe©Ce/ ieeoer 

peKeceeb®eer keÀeUpeer 

µeer yeeyeleerle ceeefnleer                                      11-16 

µeer mebyebOeer keÀe³e&ke´Àce 

µeer®es He´keÀej  

yemleer IesC³ee®eer ceeefnleer 

yeesìeves Gllespeve osCes ³ee®eer ceeefnleer 

menpeHeCes  µeer nesC³ee®eerr ceeefnleer 

ceg$eeµe³ee®eer ceeefnleer                                       17-25 

ceg$e-#es$ee®es mebke´ÀceCe 

mJe®í DeeblejerkeÀ efJejs®eve efJeefOe (meer.DeeF&.meer.)                           21-25               

meer. DeeF&. meer. Heg©<eebmeeþer 

meer. DeeF&. meer. ceefn}ebmeeþer 

DeHeIeelee veblej µejerje®eer keÀeUpeer                       27-30 

 ®eekesÀ DemeCeejer Keg®eer&                                    31-34 



®eekesÀ DemeCeejer HeCe neleeves ®ee}Jet µekeÀCeejer Keg®eer&                       

ceeqµeveves ®ee}Ceejer Keg®eer& 

He´Jeeme                                                    35-36 

keÀej He´Jeeme 

Dee@ìes efj#ee He´Jeeme 

efleve®eekeÀer/ Dee@ìes efj#ee He´Jeeme 

jsuJes He´Jeeme 

efJeceeve He´Jeeme 

Iejeleer} J³eJemLesleerue yeo}                             37-41 

}QefiekeÀ ceeefnleer                                           43-49 

ef}bie leeþjCes, Jeer³e&Heleve, keÀeceesllespeve yeeyele ceeefnleer 

peveve #ecelee 

 

 

 

 



ceCekeÀe 

 

ceCekeÀe (mHeeFve) keÀe³e Deens? 

ceeveJeer µejerje®ee ceCekeÀe ns cenlJeHetCe& Debie Deens. ne µejerje}e mee®esyeOo 

DeeOeej oslees. ceCekeÌ³eele Kee}gve Jej He³e&ble 33 ne[s SkeÀceskeÀele pees[}s}er 

Demeleele. ³ee}e keÀCee (Jejìsye´e) cnCeleele. ³ee®³ee yejesyej ceO³es ceppeejppet 

Demelees p³ee}e mHeeFve} keÀe@[ cnCeleele. keÀC³ee®³ee ne[ebceO³es ceppeejppet 

(mHeeFve} keÀe@[) megjef#ele Demeles. meele ne[s ceeves®³ee Yeeieele              

(meer1-meer7)Demeleele l³ee}e ces©ob[(mejJeeFkeÀ}) cnCeleele. íeleerkeÀ[erue 

(LeewjskeÀme) Yeeieele ([er1-[er12) Je ceeies (ìer1-ìer12) Demes yeeje ceCekesÀ 

Demeleele p³ee}e Heeþer®eer ne[s ([ewjme})cnCeleele. lemes®e 

kebÀyejs®³ee(}tcyej)Yeeieele (S}1-S} 5)DeMeer Hee®e ne[s Demeleele lemes®e 

kebÀyejs®³ee Kee}er(mewkeÀj}) Yeeieele (Sme1-Sme5) DeMeer Hee®e ne[s 

Demeleele.Gj}s}er ®eej ne[s SkeÀ ogmeN³ee peJeU pees[}s}er Demeleele. leer 

DeJeµes<eebieele (efJemìerefpele}Dee@ie&ve) DeesUKe}er peeleele.ner ne[s DeeHeu³ee 

HegJe&peebvee µesHeìer nesleer ³ee®eer DeeþJeCe keÀ©ve osleele.ceppeejppet (mHeeFve} keÀe@[) 

ceeveJeer ne}®ee}eRvee efve³eb$eCe keÀjCeeje cenlJeHetCe& Yeeie Deens.pemes ìs}erHeÀesve®³ee 

leejeb®es peeUs efomeles lemes ceeveJeer µejerjele vemeeb®es peeUs Demeles.                 

l³ee (vemee)µejerjeleer} efJeefJeOe Yeeieeefle} mebJesovee mebosµe IesTve ceppeejppetb 



ceeHeÀ&le (mHeeFve} keÀe@[) ceWot He³e¥le Hees®eJeleele DeeefCe nslegHetCe& mebosµe IesTve 

³esleele.  

        ceppeejppet (mHeeFve} keÀe@[) Heeþer®³ee ne[eleer} DeLee&le keÀC³ee ceOetve 

peeCeeN³ee vee[erme ceppeejppet cnCeeleele.³eewefiekeÀ Yee<esle  l³ee}e meg<egcvee vee[er  

cnCeleele. Heeþerle DemeCeeN³ee ces©ob[e®³ee mebHetCe& J³eJemLes}e mHee³eve} keÀe@[ 

cnCeleele. 

  ces©ob[(mHeeFve} keÀe@[) ne µejerjeme SkeÀ efJeefMe<ì DeekeÀej osC³ee®es keÀece 

keÀjlees.l³ee®eer ne[s Heeþerme ceole Heesnes®eJeleele. ces©ob[eleer} He´l³eskeÀ ne[eme 

keÀCee(Jejìsye´e) cnCeleele. ceeveJeer µejerjele 33 ceCekesÀ Demeleele. 

ie´erJee (mejJeeFkeÀ})- 7                  íeleer/Heeþ (Leewjsefmeme/[e@jme}) – 12 

kebÀyej (}tbyej) -5                         keÀcejs Kee}er(mewkeÀj}) – 5 

DeJeµes<eebie(keÀesmeeFpes}) – 4 (pes efceUtve SkeÀ ne[ yeveles) 

ceppeejppet (mHeeFve} keÀe@[) ne ceWotletve efveIetve ces©ob[e®³ee ceO³es Deeleu³ee 

yeepetme efmLej Demelees. ces©ob[(mHeeFve} keÀe@[) ceCekeÌ³ee®³ee ceO³es Deeleu³ee 

yeepetme HeeskeÀU veUer ©Heele ceppeejppet Demelees. 

  ces©ob[euee(mHeeFve} keÀe@[) ogKeeHele Peeu³eecegUs keÀe³e nesles? 

µejerje®³ee ceeieer} yeepetme ceevesHeemetve Heeþer®³ee Kee}®³ee YeeieeHe³e¥le keÀesCel³eener 

Yeeieele Pee}su³ee peKeces}e ces©ob[e®eer ogKeeHele(mHeeFve} keÀe@[ Fbpegjer) 



cnCeleele. ner ogKeeHele Pee}su³ee peeiesHeemetve Kee}He³e¥le®ee Yeeie Jesoveeieḿle 

nesTve keÀece keÀjCes yebo keÀjlees. ceWot}e mebJeso mebkesÀle osCes yebo keÀjlees DeeefCe 

DeµeeHe´keÀejs lees efve<keÀ́er³e neslees keÀer p³eeHekeÀejs SKeeo³ee ìs}erHeÀesve meb®eej 

J³eJemLesle IeesìeUe Peeu³ee®³ee peeiesHeemetve Heg{er} Yeeieele meb®eej J³eJemLee þHHe 

JneJeer leµeer.  

HetCe&le: DeLeJee DebefµekeÀ ces©ob[e®³ee ogKeeHeleerle keÀe³e nesles? 

³ee ogKeeHeleer®es oesve He´keÀej Deensle. DebefµekeÀ eEkeÀJee HetCe&le:. DeeIeelee®eer leerJe´lee 

keÀceer Peeu³eeveblej ceCekeÌ³ee®³ee ne[eb®eer leHeemeCeer keÀ©ve ceeefnleer Iesle}er peeles. 

³eele ceCekeÀe keÀece keÀjCes yebo keÀjlees. DeeIeele Pee}su³ee peeiesHeemetve 

Kee}He³e¥le®eer meieUer keÀeces yebo nesleele. pemes µeer®es(Deeceebµe³e),µeg®es(cet$eeµe³e) 

keÀece keÀjCes yebo nesles. Hee³eeb®eer ne}®ee}ner yebo nesles. meeceev³ele: ces©ob[e®³ee 

DeeIeelee®es efveoeve 48 leemeele nesles pej l³eeveblej DeeIeele Pee}su³ee YeeieeJej Je 

l³ee®³ee Kee}®³ee yeepetme pej efke´À³eeµeer}lee Je mebJesoveµeer}lee Dee}er veener lej 

l³ee®ee DeLe& lees ces©ob[eJej DeeIeele Peeuee Deens.pej 48 leemeeveblej }eie}su³ee 

YeeieeHeemetve Kee}®ee Yeeie efke´À³eeµeer} Pee}e lej lees DebefµekeÀ ces©ob[e®ee DeeIeele 

mecepeeJee. ns lep%e }eskeÀeb®³ee Hejer#eCeeveblej mHe<ì nesles.  

DeebefµekeÀ Je HetCe& DeeIeelee®es Hejer#eCe keÀmes keÀjeJes? 

Hejer#eCee®es 3 cegK³e He´keÀej Demeleele.  

1)Ssef®íkeÀ ne}®ee}erJoejs – Hee³ee®³ee Debieþîee}e n}Jetve. 



2)iegodJoeje®³ee cegKee®es mebkeÀes®eve keÀ©ve. 

3) iegodJoeje®³ee ®eejer yeebpetb®³ee mebJesoveµeer}lesves. 

ces©ob[e®³ee DeeIeelee®es(Sme.meer.DeeF&.) cegK³e keÀejCe? 

Yeejlee meejK³ee osµeele ceCekeÌ³ee®³ee ne[ebJej DeeIeele nesC³ee®es keÀejCe cnCepes 

Gb®eeJe©ve He[Ces. pemes Pee[eJe©ve He[Ces,yeebOekeÀeceemeeþer yeveJe}su³ee 

ce®eeCeeJe©ve He[Ces,Ieje®³ee íleeJe©ve He[Ces eEkeÀJee efJeefnjerle He[Ces Fl³eeoer 

Dev³e keÀener - 1)µejerjeJej Jepeveoej Jemlet He[Ces. 

                2)jml³eeJejer} ogIe&ìvee 

                3)met®eveeb®es Gu}bIeve 

                4)KesUleevee He[Ces 

                5)ceCekeÌ³ee®³ee ne[ebveeb kegÀþsner ìer.yeer.Peeu³eeves 

                6)leHeemeCeer eEkeÀJee µem$eefke´À³ee keÀjleevee 

 DeOee¥ie(HeejeHuesefpekeÀ) DeeefCe meJee¥ie (ìsì^eHuesefpekeÀ) vescekesÀ keÀmes mecepeles? 

pej keÀC³eeuee Keeboîee®³ee ceO³e efyebogle cnCepes ìer1 eEkeÀJee l³eeKeeueer DeeIeele 

Peeuee lej  Hee³eeb®eer neue®eeue yebo nesles HeCe neleeb®eer neue®eeue meg© jenles. 

l³eeuee lep%e Hejer#eCeeveblej DeOee¥ie(HeejeHuesefpekeÀ) Demes cnCeleele. pej keÀC³eeuee 

ceeves®³ee eEyeogHeemetve meer1-meer7 He³e¥le DeeIeele Peeuee Je l³eecegUs neleeb®eer Je 



Hee³eeb®eer neue®eeue yebo nesles l³eeuee meJee¥ie (ìsì^eHuesefpekeÀ) Demes cnCeleele. pej 

ceeves®³ee Jejerue Yeeieele DeeIeele Peeuee lej Mejerjeleerue peemleerle peemle DeJe³eJe 

keÀece keÀjCes yebo keÀjleele.   

Hejle yejs nesTve Heefnu³ee He´ceeCes ®ee}C³ee efHeÀjC³eemeeþer me#ece nesT µekeÀlees 

keÀe? 

ceCekeÀîee}e keÀesCel³ee Yeeieele DeeIeele Pee}e Deens l³eeJej þjJeCes ³eesi³e Deens. 

³ee®ee Deboepe JesieJesieUîee jesi³eebmeeþer JesieJesieUe Demet µekeÀlees. ner iees<ì cegK³ele: 

DeeIeelee®³ee iebYeerjlesJej DeJe}byetve Demeles. GHe®eeje veblej keÀener }eskeÀ meeceev³e 

mJe©Heele ®ee}t efHeÀ© }eieleele. keÀesCeer kegÀye[îeeb®³ee ceoleerves, keÀesCeer 

Jner}®esDej®³ee ceoleerves efHeÀjleele. keÀOeer keÀOeer DeeIeelee®³ee iebYeerjles®eer ceeefnleer 

veme}îeecegUs jesi³eele megOeejCee Deleer ceboieleerves nesles l³eeJesUer jesi³ee}e Oeerj 

osTve megOeejCee nesCeej Deµeer Kee$eer HeìJetve DeeHe}îee lep%eebµeer yees}tve 

JemlegefmLeleer®eer ceeefnleer keÀ©ve osCes pe©jer Deens.  

 DeJe³eJebe®³ee mvee³egbceO³es keÀOeer keÀOeer De®eevekeÀ neue®eeue nesles ³ee®ee DeLe& Demee 

ueeJelee ³esF&ue keÀer jesieer ueJekeÀjele ueJekeÀj ®eeuet efHeÀ© MekesÀue keÀe? 

DeMee He´keÀej®³ee Mejerjeleerue mvee³egbceOeerue neue®eeueeruee  ieesUe(mHeepce) 

cnCeleele. ³ee®es keÀejCe efkebÀJee mHe<ìerkeÀjCe osCes keÀþerCe Deens. ns mebHetCe& Mejerjele 

DeLeJee keÀener Yeeieele yeefIeleues peeles. ³ee®ee DeLe& Demee veener keÀer legcner 

®eeueC³eeme efHeÀjC³eeme ³eesi³e Peeueele. 



ceCekeÀîee®³ee DeeIeeleecegUs(Sme.meer.DeeF&.) Mejerjeleerue keÀesCeles DeJe³eJe DeeefCe 

leb$e He´YeeefJele nesles? 

ces©ob[e®³ee leerJe´ DeeIeeleecegUs Mejerjeleerue leb$e J³eJemLee HeCe DeHe´l³e#e ©Heeves 

He´YeeefJele nesles. pemes He®eve efke´À³ee,jkeÌleoeye,MJemeve efke´À³ee Fl³eeoer. Hejbleg Hegvne 

DeeIeelee®eer leerJe´lee DeeefCe iebYeerjlee ³eeJej DeejbYeer DeJemLes ceO³es MJeeme IesC³eeme 

$eeme nesCes,mebJesoveMeeruelee, Meer-Met®³ee  efJemepe&veeJej mJele: efve³eb$eCe þsJelee ve 

³esCes DeeefCe oyeeJeecegUs Peeuesu³ee peKecee ne efJeMes<e ef®ebles®ee efJe<e³e neslees. 

l³eeyejesyej jesi³eeuee jeie ³esCes DeeefCe efvejeMeeie´mle nesCes ns efometve ³esles. veblej 

jesieer ueQefiekeÀ DeJemLesle me#ece veener Demes mecepelees, p³eecegUs mebYeesieele lees 

DemeceLe& neslees. ns eE®eles®es He´cegKe keÀejCe Deens. oJeeKeev³eele ³ee cenlJeHetCe& 

keÀe³ee&meeþer jesi³eeuee Hegvne He´efMe#eCe efoues peeles.lees Meer-Met®³ee  efJeme&peveeJej 

mJele: efve³eb$eCe keÀmes þsJet MekeÀlees,mebYeesie keÀjC³eeme lees keÀmee meceLe& neslees, 

oyeeJeecegUs nesCeeN³ee peKeceeb ve nesC³ee Heemetve keÀeUpeer IesCes. peemle ceeefnleermeeþer 

lep%eebvekeÀ[s ®e®ee& keÀ©ve ceeefnleer Ieslee ³esles. pesJne jesieer Deejesi³eele efJeMes<e 

megOeejCee JneJeer cnCetve oJeeKeev³eele peelees lesLes lep%eebb®es ieì GHe®eej 

keÀjC³eemeeþer ceole keÀjleele. ³ee ieìele cegK³ele: JesieJesieUîee #es$eeleerue efJeMes<e%e 

[e@keÌìj, ceevemeesHe®eej lep%e, meceepemesJekeÀ, J³ee³eece lep%e (efHeÀefpeDeesLesjsHeermì) 

Fl³eeoer Demeleele. l³eeb®³eeMeer efve:mebkeÀes®e ®e®ee& keÀ©ve l³eeb®³ee ceeie&oMe&veeves 

megKeer Deeveboer nesT MekeÀleele. 

 



MejerjeJej oyeeJeeves nesCeeN³ee peKecee 

³ee keÀMee nesleele? 

oyeeJeeves(He´wMej meesj)DeLeJee DebLe©CeecegUs(yes[ meesj)ns  peKeceeb®es oesve He´keÀej 

Deensle. pesJne keÀener neue®eeue vemeleevee efmLej DeJemLesle yeje®e JesU yemeCes eEkeÀJee 

PeesHeCes ³eecegUs ne[eb®³ee Yeeieele ³ee peKecee nesleele. 

KetHe JesU Mejerj PeesHeu³eecegUs DeLeJee Keg®eeaJej efmLej DeJemLesle yemeu³eecegUs, 

DebLe©Cee®³ee DeLeJee Keg®eea®³ee mebHekeÀe&le Deeuesu³ee Mejerje®³ee Yeeieele jkeÌle He´Jeen 

melele nesT MekeÀle veener. pej ner DeJemLee KetHe JesU DeMeer®e jeefnueer lej 

Mejerje®³ee l³ee Yeeieeleerue lJe®ee ce=le nesles. He´Lece l³ee lJe®esJej ueeue iegueeyeer [eie 

efomelees.l³eeveblej l³ee YeeieeJej peesj eEkeÀJee oyeeJe He[le jeefnuee lej les Jeeæ{le 

peeTve MesJeìer l³ee Yeeieeleerue lJe®ee HeÀeìles DeeefCe peKece nesles. 

³eeuee efkeÀleer JesU ueeielees? 

DebLe©CeeJej SkeÀe®e DeJemLesle kegÀme ve yeouelee oesve eEkeÀJee peemle leeme PeesHeu³eeves 

Je Jnerue®esDejJej 15les20 efceefveìs  neue®eeue ve keÀjlee efmLej yemeu³eeves ³ee 

peKecee nesC³ee®eer KetHe MekeÌ³elee Demeles. ³ee meejK³ee oeyee Heemetve Jee®eC³eemeeþer 

jesi³eeves 15-20 efceefveìbeveblej Keg®eea®³ee neleebJej peesj osTve DeeHeues Mejerj Lees[s 

Jej G®eueeJes Demes kesÀu³eeves yewþkeÀerle yeoue neslees ³eeuee HegMe-DeHe Demes 

cnCeleele.(ef®e$e-2yeer) 



ces©ob[e®³ee DeeIeeleeves (Sme.meer.DeeF&.)ie´mle ueeskeÀebvee keÀesCel³ee He´keÀej®³ee 

peKecee oeyeecegUs nesleele? 

 mJeemLe ®eebieues DemeCeeN³ee ceeCemeeuee KetHe JesU SkeÀe®e DeJemLesle PeesHeu³eeves 

DeLeJee yemeu³eeves Demenîe Jeeìt ueeieles. DeMee DeJemLesle l³ee Yeeieeleerue jkeÌle 

He´Jeenele De[LeUe ³eslees ceeCemeeves yewþkeÀ yeouetve efkebÀJee kegÀme yeouetve Mejerje®³ee 

ogmeN³ee YeeieeJej oeye Hee[eJee l³eecegUs l³ee Yeeieeleerue jkeÌle He´Jeen veerì meg© 

jnelees. ces©ob[ DeeIeeleecegUs ceeCemeeuee mebJesovee mebosMe ve efceUeu³eeves MeeefjjerkeÀ 

Jesovee mecepele veenerle DeeefCe ogmejs cnCepes Mejerje®eer neue®eeue Je kegÀme yeoueCes 

³eemeeþer lees DemeceLe& neslees. ³ee oesve keÀejCeebveer MejerjeJej  peKecee nesC³ee®eer 

MekeÌ³elee  peemle  Jeeæ{les.  

oyeeJeecegUs keÀMee He´keÀejs peKecee nesleele? 

pesJne ceeCetme ®eeueC³ee efHeÀjC³eeme DemeceLe& neslees DeLee&le PeesHeuesu³ee(yes[ efj[ve) 

DeJemLesle, Je³e KetHe Peeues Demesue, ces©oC[e®³ee DeeIeeleecegUs p³ee Yeeieeleerue 

mebJesovee vemeuesu³ee ceeCemeebvee nîee peKecee nesleele. 

oeyeeves Peeuesu³ee peKeceeb®eer keÀesCeleer Yeerleer Demeles? 

oeyeeves Peeuesu³ee peKeces keÀ[s ue#e efoues veener lej leer Keesue nesTve Hemejle peeles. 

ce=le lJe®escegUs leer ueJekeÀj Jeeæ{le peeles. leer KetHe Jeeæ{tve ne[eb He³e¥le Heesn®eles DeeefCe 

ne[s peKecesves(FvHesÀkeÌMeveves)oieeJeueer keÀer yejer nesCes Deleer keÀþerCe nesles. yejer®e 

Je<es& ueeieleele. ³ee peKecesves(FvHesÀkeÌMeveves) iebYeerj ©He OeejCe keÀsu³eeme les jkeÌleele 



efcemeUtve Mejerje®es yeekeÀer®es DeJe³eJe DeMekeÌle nesleele, leeHe ³eslees. DebLe©Ceeves Je 

oeyeeves Peeuesu³ee peKecee yeN³ee nesC³eemeeþer KetHe JesU ueeielees. 

³ee®es GHe®eej ceneie Deensle. peKeces®³ee iebYeerjlesJej ³ee®³ee GHe®eejemeeþer efkeÀceeve 

50npeej les 1ueeKe ©He³es Ke®e& ³eslees. ³ee yeeyeleerle Demes cnCeleele keÀer ³ee 

Heemetve Jee®ee, veenerlej ³ee peKecee ce=l³eg®³ee oejele Heesness®eJeleele.ces©ob[e®³ee 

DeeIeeleeves ie´mle ueeskeÀeb®eer veerì keÀeUpeer Iesleueer veener lej, ³ee peKecee ceeveJee®³ee 

ce=l³eg®es He´cegKe keÀejCe Deens. 

keÀesCel³ee peeieer oeyeecegUs peKecee nesleele? 

oeyeeves nesCeeN³ee peKecee efJeMes<ele: Mejerje®³ee Hegæ{erue Yeeieele nesleele, efpeLes 

ne[eb®ee Jej Deeuesuee Yeeie Deens. ef®e$eele oeKeefJeu³ee He´ceeCes keÀeUîee efyebogb®³ee 

efþkeÀeCeer nîee oeyee®³ee peKecee nesC³ee®eer efYeleer DeefOekeÀ Demeles. 

oeyeeves nesCeeN³ee peKeceeb®eer keÀejCes? 

MejerjeJej oeye He[u³ee®eer peeCeerJe vemeCes ns ceesþs keÀejCe Deens. 

Dev³e- 1)neue®eeue keÀceer nesCes. 

        2)mebJesovee vemeCes 

        3)He´esìervme keÀceer nesCes 

        4)peeiee yeoueCes, kegÀme yeoueCes, He=<ìYeeie ìCekeÀ Demeu³eeves oeye He[Ces 

        5)Deesues jneCes (Ieeceeves eEkeÀJee Metves Deesues jneCes) 



        6)keÀHe[îeebvee ®egC³ee, DebLe©CeeJej ®egC³ee, Deesu³ee ®eeojer ve yeoueu³eeves 

        7)Heewef<ìkeÀ Yeespeve ve efceUeu³eeves Jepeve keÀceer nesCes, p³eecegUs ne[eb®³ee                                             

Gb®eJeìîeeJej®eer lJe®ee keÀceer nesCes. 

        8)Deejesi³ee efJe<e³eer ceeefnleer keÀceer DemeCes 

oeyeeves nesCeeN³ee peKecee keÀener leemeele nesleele, HeCe l³ee yeN³ee nesC³eemeeþer 

yejs®e ceefnves DeLeJee Je<es& ueeieleele. 

cnCetve DeeHeCe mJele: DeeHeu³ee lJe®es®eer HetCe& keÀeUpeer I³eeJeer. 

oeyeeves nesCeeN³ee peKecee LeebyeJelee ³esleele keÀe? 

nes, oeyeeves nesCeeN³ee peKecee HetCe& LeebyeJelee ³esleele. efoJeme Demees Jee je$e 

PeesHeuesu³ee DeJemLesle oj oesve leemeebveer kegÀme yeoueCes, Je yemeuesu³ee DeJemLesle oj 

15les20 efceveerìebveer yewþkeÀ yeoueCes pe©jer Deens. l³eeyejesyej HeesìeJej peemleerle 

peemle PeesHeC³ee®ee He³́elve keÀjeJee. 

oeyeeves p³ee peKecee nesleele. l³ee ve nesC³eemeeþer lJe®es®eer keÀMeer keÀeUpeer I³eeJeer? 

1) SkeÀe®e  efmLeleerle KetHe JesU Demet ve³es. 

2) PeesHeuesu³ee efmLeleerle keÀesCee®³ee lejer ceoleerves oj oesve leemeebveer kegÀme yeoueeJeer 

DeeefCe yemeuesu³ee efmLeleerle oj 15les20 efceveerìebveer Mejerj Lees[s Jej G®euetve 

yewþkeÀ yeoueeJeer. DebLe©CeeJej kegÀme yeoueCes eEkeÀJee ®eekeÀe®³ee Keg®eer&Jej yewþkeÀ 

yeoueCes ³eecegUs jie ueeiele veener. 



3)DebLe©CeeJejerue ®eeoj mJe®í,megleer,ceT DemeeJeer. DebLe©Ce Je JeeHejC³ee®es meJe& 

keÀHe[s ®egC³eejnerle DemeeJesle. ®eekeÀe®³ee Keg®eeaJej ieeoer eEkeÀJee GMeer DemeeJeer. 

4) Metves Deesues Peeuesues keÀHe[s, DebLe©Ce yeoueeJes. pej keÀesCeer Metves Deesues 

Demeuesu³ee keÀHe[îeele jeefnues lej l³eeuee Kee$eerves oeyeeves peKecee nesleele. 

efve³eefcele mveeve keÀjCes DeeefCe megleer,keÀesj[îee  keÀHe[îeeves Mejerjeuee efìHeeJes. 

ojjespe HetCe& Mejerje®es efvejer#eCe keÀjeJes lemes®e pesLes oeyeeves peKecee nesC³ee®ee mebYeJe 

peemle Deens efleLes efJeMes<e ue#e osCes.Keeme keÀ©ve Heeþer®ee Yeeie ueebye nelee®³ee 

DeejMeeves Heent MekeÀlees. 

efYeleer®³ee mebkesÀleebkeÀ[s ue#e oîee.(lJe®ee) 

ueeue-iegueeyeer nesCes 

efHeJeUer He[Ces 

keÀeUe [eie He[Ces 

DemJeeYeeefJekeÀ megjkegÀl³ee He[Ces 

lees Yeeie iejce ueeieCes 

lJe®ee HeÀeìCes DeLeJee HeÀeìuesu³ee lJe®eslegve HeeCeer ³esCes. 

pej ³ee keÀesCel³eener He´keÀej®es ue#eCe efomeu³eeme ns ue#eele I³ee efleLes keÀesCel³eener 

He´keÀej®ee oeye He[Ceej veener DeeefCe leer lJe®ee mJeeYeeefJekeÀ mJe©Heele ³esF&He³e¥le 

efle®eer keÀeUpeer I³ee.  



oeyee®³ee peKecee ueJekeÀj megkeÀeJ³ee l³eemeeþer Heewef<ìkeÀ Deenej IesCes cenlJee®es 

Deens. Yeespeve veerì I³eeJes Hejbleg DeefOekeÀ Jeele³egkeÌle vemeeJes. jespe KeeC³eele HeÀUs, 

HeeuesYeepeer,Deeceìer, mees³eeyeerve,ceìCe,ceemes,otIe Fl³eeoer HeCe letHee®ee DeeefCe 

lesuee®ee JeeHej keÀceer keÀjCes. 

ieeoer DeeefCe GMeer keÀMee He´keÀej®eer DemeeJeer?  

oeyee®³ee peKecee ve nesC³eemeeþer DebLe©Cee®eer ieeoer-GMeer ceT DemeeJeer p³eecegUs 

ne[s DemeCeeN³ee Gb®e YeeieeJej oeye keÀceer He[sue. 

PeesHeC³eemeeþer meueie DebLe©Ce ®eebieues. ceesþer jyej HeÀesce®eer ieeoer ®eebieueer. keÀener 

HeÀesce®³ee ieeoîee KetHe mHebpeer Demeleele, keÀOeer keÀOeer Mejerje®³ee Jepeveeves Deele 

Ieemeues peeles l³eecegUs Mejerje®³ee ne[eb®ee Gb®eJeìe peemle JesU megjef#ele jent MekeÀle 

veener. cnCetve ieeoer ceesþer Je iegUiegUerle DemeeJeer.pemes ef®e$e 4S-4yeer ceO³es 

oeKeefJeues Deens. meeJeOeeveerves GM³ee þsJeCes(ef®e$e-5 ceO³es Hene)³eecegUs oeyeeves 

peKecee DeeefCe lJe®esuee megjkeÀgl³ee He[Ces keÀceer nesles. ®eekeÀeb®³ee Keg®eeale vesnceer ©bo 

Je ceT GMeer DemeeJeer. KeemekeÀ©ve Hee³e þsJeC³ee®ee mìB[ JesieJesieUe Je Gb®e vemesue 

lej mejU Oeeleg®³ee Keg®eeaJej yemeCes ³eesi³e veener. 

oeyeeb®³ee peKeceeb®eer keÀeUpeer - 

oeyeeb®³ee peKeceeb®eer ue#eCes yeIeC³eemeeþerr mebHetCe& Mejerje®es efvejer#eCe keÀjeJes. 

³eemeeþer ueebye nelee®ee Deejmee JeeHejCes, pemes ef®e$e-6 ceO³es oeKeefJeues Deens. 



keÀener efYeleer®es mebkesÀle efomeleerue pemes lJe®ee efHeJeUer He[Ces,ueeue-iegueeyeer nesCes, 

keÀeUs [eie He[Ces, iejce eEkeÀJee SKeeoîee peeieer Keepe ³esCes. lej l³ee YeeieeJej 

oeye keÀceer He[sue ³eekeÀ[s PeesHeleevee Je yemeleevee ue#e oîeeJes. 

p³ee Yeeieele nîee peKecee nesC³ee®ee mebkesÀle peeCeJelees efleLes ®eesUCes DeLeJee cemeepe 

keÀjCes ìeUeJes. keÀejCe lJe®ee HeÀeìtve peKece Keesue nesles. 

pej lJe®ee DeeOeer®e HeÀeìueer Demesue lej keÀe³e keÀjeJes? 

1)l³ee YeeieeJej He[Ceeje oeye ueies®e Leebyeuee Heeefnpes. 

2)lees Yeeie meeO³ee HeeC³eeves mJe®í þsJeeJee.(DeukeÀesnesue,efmHejerì,De@vìermesHìerkeÀ 

³ee®ee JeeHej keÀ© ve³es.) 

3)Yeespeve Heewef<ìkeÀ DemeeJes. keÀejCe peKecesletve HeeCeer Je IeeCe meejKes yeensj He[le 

Demeles. l³eecegUs Mejerjeleerue Heésìervme keÀceer nesleele. cnCetve Deejesi³eemeeþer 

He´esìerve³egkeÌle Deenej DeeJeM³ekeÀ Deens.Deenejele otOe, oner,Deeceìer, Deb[s,ceìCe, 

ceemes,mees³eeyeerve Fl³eeoer. Mejerjeleerue jkeÌleele ueesnebMe keÀceer Demeu³eeme 

ueesnebMee®³ee ieesUîee IesCes pe©jer®es Deens. 

4)peKece Keesue DeeefCe ceesþer Demeu³eeme [e@keÌìjebvee oeKeJeeJeer. l³eeb®³ee 

ceeie&oMe&veeves GHe®eej keÀjeJesle. 

                                                                                                                                                               

 



keÀe³e keÀjeJes? keÀe³e keÀ© ve³es? 

ns pe©j keÀjeJes – 

1)DebLe©CeeJej efoJemee keÀceerle keÀceer oesve leemeebveer DeeefCe je$eer leerve leemeebveer 

kegÀme yeoueeJeer. yemeu³eeJej 15les20 efceefveìebveer Mejerj Lees[s Jej G®eueCes. 

cnCepes®e yewþkeÀ yeoueCes. 

2)jespe mveeve keÀjeJes. Mejerj mJe®í Je keÀesj[s þsJeeJes. DebLe©CeeJejerue ®eeoj 

mJe®í, keÀesj[er Je megjkegÀl³ee jefnle DemeeJeer. 

3)Heewef<ìkeÀ Yeespeve, leepeer HeÀUs, HeÀUeb®ee leepee jme ojjespe I³eeJee. 

ns keÀ© ve³es – 

1)lJe®esJej efmHejerì®ee JeeHej keÀ© ve³es. 

2)ìCekeÀ Jemletb®ee JeeHej keÀ© ve³es. 

3)megjkegÀl³ee He[uesu³ee,Deesu³ee ®eeojer®ee JeeHej keÀ© ve³es. 

 

 



Meer yeeyeleerle ceeefnleer  

He´l³eskeÀ ceeCemee yeeyele ns peeCeCes pe©jer Deens keÀer l³ee®ee jespe®ee efoveke´Àce Je 

l³ee®³ee DeeJeM³ekeÀlee keÀe³e Deensle. He´l³eskeÀ ceeCemee®ee efoveke´Àce Je DeeJeM³ekeÀlee 

JesieJesieUîee Demeleele. Heesì  SkeÀe efve³eefcele JesUsle vesnceer meeHeÀ nesCes iejpes®es 

Deens.  

ces©ob[e®³ee DeeIeeleeves ie´mle J³eefkeÌleuee Heesì jespe meeHeÀ ve Peeu³eeme KetHe $eeme 

neslees. Heesìeleerue (yee@bJesue) ceue yeensj keÀeæ{C³eemeeþer eEkeÀJee l³eeJej efve³eb$eCe 

þsJeC³eemeeþer Ghee³e Deensle. ³ee keÀeceemeeþer DeeIeele nesC³ee DeeOeer Meer(ceue) 

keÀMee He´keÀejs nesle nesleer ns mecepetve IesCes DeeJeM³ekeÀ Deens. DeeIeele nesC³eeHetJeea 

Meer®eer Deefve³eefcele JesU Demeu³eeme leer meJe³eerves efve³eefcele nesT MekeÀles. Heesìele 

ogKeu³eecegUs ³esCeeje De[LeUe megOoe otj neslees. 

meeceev³ele: ns ue#eele þsJee – 

Deenej vesnceer meblegefuele Je leepee DemeeJee. keÀ®®³ee Yeep³ee, megkeÀecesJee, leepeer 

HeÀUs, HeeuesYeep³ee DeeefCe keÀ[Oeev³es Fl³eeoer®es mesJeve DeefOekeÀ kesÀu³eeme Meermeeþer 

$eeme nesle veener. 

DeeJeM³ekeÀ He´ceeCeele HeeleU HeoeLe& H³eeJesle. – peemle He´ceeCeele HeeleU HeoeLe& 

H³ee³eu³eeme Meer ceT nesC³eeme ceole nesles. 

efve³eefcele Meer nesCes ns pe©jer Deens. neue®eeue  DemeeJeer. 



keÀesæCel³ee KeeoîeHeoeLee&cegUs Meer®eer efkeÀ´³ee efve³eefcele þsT MekeÀlees? 

SkeÀ Gllece efovekeÀ´ce lemes®e ³eesi³e Yeespeve DeeefCe HeeleU HeoeLe& ns efve³eefcele Meer 

nesC³eemeeþer cenlJeHetCe& YetefcekeÀe yepeeJeleele.Yeespevee®ee mejU mebyebOe Meer nesC³eeJej 

Deens. efove®e³e&s®eer ³eesi³elee Je De³eesi³elee Meer nesC³eeJej þjles. ³ee yejesyej ³eesi³e 

Yeespeve IesTve pee[sHeCee Heemetve HeCe otj jent MekeÀlees. SKeeoîee ceeCemee®es Jepeve 

iejpesHes#ee peemle Demeu³eeme Mejerje®ee Keeme Yeeie JepeveecegUs oyeuee peelees. 

oyeuesuee Yeeie oeyeeves nesC³eeN³ee peKeceebveer ie´mle nesC³ee®eer MekeÌ³elee peemle nesles 

DeeefCe HeefjefmLeleer iebYeerj nesles. 

Deenej keÀmee DemeeJee? 

1)Deenejele JesieJesieUs ®eebieues HeoeLe& DemeeJesle. 

2)Deenejele me@ues[med Je He´esìerve³egkeÌle HeoeLe& peemle DemeeJesle. 

3)SKeeos HeÀU DeeefCe Yeepeer DemeeJeer. 

4)Jepeve peemle DemeCeeN³ee ueeskeÀebveer iees[ HeoeLe&, Jeele³egkeÌle HeoeLe& keÀceerle keÀceer 

KeeJesle. 

owefvekeÀ Deenej keÀmee DemeeJee? 

1)ceebmeenejer – ceìCe,ceemes,ef®ekeÀve,Deb[s 

    MeekeÀenejer – Heveerj,cegie, cemegj [eU,keÀeUs JeeìeCes,mees³eeyeerve,oner. 



(MeekeÀenejer – Deenejele SkeÀ Deb[s KeeT MekeÀlee keÀejCe l³eele He´esìerve KetHe 

Demeles.) He´esìerve³egkeÌle DeenejecegUs ceebmeHesMeervee leekeÀo efceUles Je ceebmeHesMeer®es 

j#eCe nesles. l³eecegUs oeyeeves Peeuesueer peKece ueJekeÀj yejer nesC³eeme ceole nesles. 

ne ®eJeoej HeoeLe& veener HeCe ®eJeoej HeoeLee¥ yejesyej KeeT MekeÀlee. 

2)HeesUer eEkeÀJee YeekeÀjer (ient,cekeÀe,yeepejer,pJeejer,vee®eCeer Fl³eeoer) 

Yeele,Deeceìer. 

3)HeÀUs DeeefCe Yeep³ee – leepeer HeÀUs Je Yeep³eebceO³es efJnì@efcevme Demeleele.  

l³eecegUs Mejerjeleerue He´eflekeÀej MekeÌleer Jee{C³eeme DeeefCe veJeerve HesMeer le³eej 

nesC³eeme ceole nesles. oeyee®³ee peKecee megOoe ueJekeÀj Ye©ve ³esleele. 

Deenejele peemleerle peemle me@ue[med Je He´esìervme³egkeÌle HeoeLe& keÀmes JeeHejeJesle? 

He´esìerve KeeC³ee®³ee HeoeLee&le, Yeespeveele, HeÀUeble DeeefCe Yeepeerle Demeles. 

ceìCeele Je otOeele vemeles. He´esìervme Jee{efJeC³eemeeþer Keeueer efou³ee He´ceeCes keÀjeJes. 

v³eenejerle –  efYepeuesu³ee [eUer,cees[ Deeuesues cegie, ®eCes, cekeÌ³ee®ee ef®eJe[e  

(keÀe@ve& HeÌueskeÌme)Fl³eeoer. 

keÀeW[e³egkeÌle ieJne®es Heerþ Je GkeÀ[e leebotU(ye´eGve jeFme) HeesUer DeLeJee Hegjer 

yeveJeC³eemeeþer Heerþ ®eeUCeerves ®eeUt ve³es. meeOeejCele: Hee@efueMe kesÀuesu³ee 

leebotUe®³ee SsJepeer GkeÀ[e leebotU(yeéGve jeFme) JeeHejeJee. 



Yeep³ee – Keeme keÀ©ve ceìej,HeeuekeÀ,meeueemekeÀì yeìeìe, HeeuesYeep³ee KeeJ³eele. 

Yeespeveele peemle me@ue[med KeeJes. 

HeÀUs – ojjespe SkeÀ leepes HeÀU meeueemekeÀì KeeJes. pemes meHeÀj®ebo, 

veemeHeleer,HeHeF& Fl³eeoer. HeÀUele Deebyeì HeÀUs ®eebieueer. ue#eele þsJee HeÀUs mJe®í 

OegJetve KeeJeer. 

keÀ[Oeev³e Je [eUer – keÀeUe ®eCee, jepecee DeeefCe yeekeÀer keÀ[Oeev³es. 

Deenejele keÀe³e JeeHe© ve³es? 

1)DeefOekeÀ cemeeu³ee®es HeoeLe& JeeHe© ve³es. 

2)Leb[ Je ceeokeÀ Hes³e ìeUeJes. 

3)Heesìele p³eecegUs ie@me nesleele Demes HeoeLe& (keÀeboe, yeìeìe,®eC³ee®³ee [eUer®es 

Heerþ) ìeUeJesle. 

4)JeelegU Je iees[ HeoeLe& ìeUeJesle. 

5)letHee®ee Je lesuee®ee JeeHej keÀceerle keÀceer keÀjeJee. 

Meer efJemepe&ve keÀjC³ee mebyebefOele keÀe³e&ke´Àcee®eer J³eJemLee – 

Meer efJemepe&ve efke´À³ee mebyebefOele keÀe³e&ke´Àce DeeCeKeerve ®eebieuee nesT MekesÀue pej – 

1)legcner jespe Meer®eer JesU efveOee&jerle keÀje. 



2)legcner efveOee&jerle JesUs®³ee DeeOeer Meer kesÀueer eEkeÀJee pegueeye([e³ejer³ee) Peeuee  

lejerner efveOee&jerle JesUerle®e Meer keÀjeJeer. 

3)DeeIeele nesC³eeHetJeea p³ee JesUer Meer keÀjle neslee l³ee®e JesUer Meer keÀjC³ee®ee 

He´³elve keÀjeJee. DeeHeu³ee F®ísvegmeej keÀceer DeefOekeÀ JesU I³eeJee. ³eele IeeF& keÀ© 

ve³es. 

4)peceu³eeme nuekesÀ KeeJes Je iejce otOe,HeeCeer, ®ene H³eeJee p³eecegUs ie@mì^es 

keÀ@eefuekeÀ efjHeÌueskeÌme (DeeceebMeeJej peesj)meeþer ueeYe nesF&ue. Keeuu³eeJej 20les30 

efceveerìebveer Deele[îeebceO³es ceue Glmepe&vee®eer efke´À³ee meg© nesles. 

5)Meer®es efJemepe&ve Meew®eeue³e meerì DeLeJee Hee@ìJej yemetve keÀjeJes. Meer®es efJemepe&ve 

PeesHegve keÀjC³ee Hes#ee yemegve keÀjeCes meeshes peeles. KetHe JesU DebLe©CeeJej 

DemeCeeN³eeb®eer peemle keÀeUpeer I³eeJeer.J³ee³eece keÀ©ve eEkeÀJee yewþkeÀ yeouetve Meer®es 

efJemepe&ve efve³eefcele keÀjlee ³esles. J³ee³eeceecegUs ceebmeHesMeeRceOeerue leekeÀo Jeeæ{Jetve 

Meer®³ee efJemepe&vee®eer yewþkeÀ le³eej keÀjlee ³esles. 

6)legcner jesieer Demeeue lej ³ee yeouel³ee He´efke´À³eebmeeþer keÀener efoJeme DeLeJee ceefnves 

ueeieleele. 

7)®eebieu³ee ³eesie He´efMe#ekeÀe®³ee ceoleerves ³eesieeleerue He´eCee³eece js®ekeÀ Je kegbÀYekeÀ 

Fl³eeoer efMeketÀve Deele[s meeHeÀ keÀ© MekeÀlees. 

Meer keÀjC³ee®es He´keÀej – 



legcneuee DeeIeele efkeÀleer Peeuee Deens. DeeIeele keÀesCel³ee Yeeieele Peeuee Deens 

l³eevegmeej ns ue#eele I³eeJes. meJe&He´Lece ns efveefM®ele keÀje keÀer ceue Glmepe&ve 

mJeefve³ebef$ele(De@eìesce@ìerkeÀ) Deens keÀer efMeefLeue/mewue(Huewmeer/efueHe) Deens. 

 Meer®es keÀe³e& mJeefve³ebef$ele (De@eìesce@ìerkeÀ) 

DeeIeelee®ee Yeeie Sue1®³ee Jej Demeu³eeme Meer®es keÀe³e& mJeefve³ebef$ele Demeles. 

Meer keÀjleevee iegodJoejele De[®eCe ³esle Demeu³eeme iegodJoejeuee Gllespeerle keÀ©ve 

De[®eCe otj keÀjlee ³esles. mJeefve³eb$eerle Meer efJemepe&veeceO³es De[®eCe Demeu³eeme 

iegodJoeje®³ee cegKeele yemleer oîeeJeer DeLeJee yeesìeves Gllespeerle keÀ©ve Meer efJemepe&ve 

keÀjlee ³esles. 

DeeIeelee®ee Yeeie Sue1He³e¥le eEkeÀJee l³eeKeeueer Demeu³eeme Meer efJemepe&ve efMeefLeue 

Demeles. DeMee DeJemLesle iegodJoej DeekegbÀ®eve Je HeḿejCe keÀ©ve Meer keÀjlee ³esles. 

efMeefLeue Meer efJemepe&ve keÀjleevee yeesìeves Gllespeerle keÀjC³ee®eer iejpe vemeles. 

mJeefve³ebef$ele Meer efJemepe&ve keÀe³e& - 

1)yemleer®ee JeeHej 

2)þjuesu³ee JesUer yemleer iegodJoeje®³ee cegKeeletve oîeeJeer 

3)yemleer®ee GHe³eesie ueies®e nesle Demeu³eeme efle®ee JeeHej Meew®eeue³eele keÀjeJee. 

yemleer®ee GHe³eesie 15les 30efceefveìebveer nesle Demeu³eeme efle®ee JeeHej DebLe©CeeJej 

kegÀMeerJej PeesHetve keÀjeJee. 



iegodJoejeceeiex yemleer IesC³ee®eer ke=Àleer – 

1)meJe&He´Lece PeeFueeskesÀve pesue ³egkeÌle jyejer neleceespee neleele Ieeuetve  iegodJoeje 

ceeiex yemleer oîeeJeer. ef®e$ee-8ceO³es Hene, lepe&veerves 2Fb®e Deele yemleer oîeeJeer. 

yeeF&®es eEkeÀJee oeF&®es DeLeJee ceoleerme DemeCeeN³ee®es yeesì Deeleerue meJe& yeepetme veerì 

efHeÀjJeeJes. nUgnUt oeye osle yemleeruee Deele peeT oîeeJes. 

2)iejce ®ene, keÀe@HeÀer,otOe,HeeCeer efHeC³eeves Meer efJemepe&veemeeþer ceole nesles. 

DeeIeele nesC³eeHetJeea®³ee meJe³eer Debceueele DeeCeu³eeme ®eebieues Deens. legcner 

Meew®eeue³eele eEkeÀJee keÀcees[Jej Meer keÀjC³eemeeþer peele vemeu³eeme 15les20 

efceefveì Meer keÀjC³eemeeþer I³eeJeer HeCe Meew®eeue³eele eEkeÀJee keÀcees[Jej Meer 

keÀjC³eemeeþer yemele Demeeue lej 30 efceefveìebveHes#ee peemle yemet ve³es. 

legcner Meer keÀjC³eemeeþer Meew®eeue³eele iesueele keÀer Hee³eebvee meerì®³ee Hee³eoeveeJej 

þsTve yemeeJes DeeefCe ceoleeruee DemeCeeN³ee ceeCemeeuee HeesìeJe©ve Keeueer nele 

efHeÀjJeC³eeme meebieeJee. 

Meew®eeue³eele yemeCes keÀþerCe Demesue lej kegÀMeerJej PeesHetve meeJeOeeveerves yes[ He@ve®ee 

JeeHej keÀjeJee. 

ogmeN³ee efoJeMeer Hejle Meer keÀjC³eeme $eeme Peeuee lej ogHeejer He´³elve keÀje.efve³eefcele 

JesUer Meer ve Peeu³eeme yeesìeves Gllespeerle keÀjeJes. 

yemleer®ee iegCe efkeÀleer JesUele ³eslees DeeefCe lees keÀmee DeesUKelee? 



meg©Jeeleeruee keÀMee®³ee ceoleerves DeeHeCeeme Meer nesles ³eeJej HetCe& ue#e oîeeJes. yes[ 

He@veJej yemeu³eeJej iegodJoeje®³ee cegKeeletve yemleer Deele peeT oîeeJeer. ³eeuee efkeÀleer 

JesU ueeielees lees efueneJee. ³ee efke´À³esuee ueeieCeeje JesU He´l³eskeÀemeeþer JesieJesieUe 

Demelees. l³eemeeþer legcneuee efkeÀleer JesU ueeielees ³ee®ee Deboepe I³ee. ns mecepetve 

I³eeJes keÀer keÀesCel³ee Keeoîe HeoeLee¥cegUs Meer nesC³eeme ceole nesles cnCetve l³ee 

Keeoîe HeoeLee&®ee GHe³eesie keÀjeJee. 

³ee yejesyej ns ue#eele I³eeJes keÀer meeceev³ele: yee@bJesue mJe®í nesC³eemeeþer efkeÀleer JesU 

ueeielees. 

yeesìeves Gllespeve efke´À³ee – 

jyejer neleceespee neleele Ieeuetve lesue DeLeJee pesue ueeJeeJes. lepe&veer nUgJeejHeCes 

iegodJoeje®³ee meJe& yeepegbveer efHeÀjJeeJeer. ns Hejle Hejle keÀjeJes ³eecegUs iegodJoej cegKe 

Gllespeerle nesles. ³eele ³eMe ve Deeu³eeme l³ee efoJeMeer®ee Meer efJemepe&vee®eer efke´À³ee 

mees[tve oîeeJeer. 

Hejle eflemeN³ee efoJeMeer ³ee meJe& efke´À³ee keÀjeJ³eele. 

Demes keÀ©vener ³eMe Deeues veener lej – 

1) jyejer neleceespee neleele Ieeuetve lesue DeLeJee pesue ueeJeeJes Je lepe&veerves 

iegodJoeje®³ee cegKeeletve Meer Lees[er Lees[er yeensj keÀe{eJeer. 

2) [e@keÌìjuee efJe®ee©ve Sveercee I³eeJee. 



efMeefLeue DeLeJee menpe Meer efJemepe&vee®eer efke´À³ee – 

³ee  efmLeleerle Meer DeeHeCentve yeensj He[le veener. Meer yeensj keÀe{eJeer ueeieles 

l³eemeeþer lewuelegkeÌle jyejer neleceespee Ieeuetve yeesìeves iegodJoejeletve Meer 

efoJemeeletve SkeÀoe lejer yeensj keÀe{eJeer yes[ He@ve IesTve ns keÀe³e& pecele 

vemeu³eeme kegÀMeerJej PeesHetve ceoleeruee DemeCeeN³eeme ns keÀece keÀjeJes ueeieles. 

efpelekesÀ pecesue lesJe{er Meer yeesìeves yeensj keÀe{eJeer HeefjefmLeleer ³eemeejKeer Heg{s 

jeefnueer lej peemle Yeespeve keÀjeJes l³eecegUs Meer®es He´ceeCe Jee{sue Je iegodJoej cegKe 

GIe[sue. veblej Meer nesC³eeme menpelee ³esF&ue. 

ue#eele þsJee DeeCeKeer keÀener cenllJeHetCe& iees<ìer – 

1) Sveercee eEkeÀJee leerJe´ He´YeeJeer js®ekeÀ HeoeLee¥®ee efve³eefcele JeeHej ìeUe. ³ee®³ee 

efve³eefcele JeeHejecegUs Deeleerue Yeeie meesueHeìlees l³eecegUs iegodJoejcegKee peJeU 

peKece nesles Je jespe®es Meer®es efJemepe&ve keÀjCes keÀþerCe nesles. DeeJeM³ekeÀlee 

Demesue lej keÀceer js®ekeÀ HeoeLe& JeeHe© MekeÀlee. HeeleU HeoeLe& peemle efHeCes Je 

Heewef<ìkeÀ Deenej,me@ues[ YejHetj KeeJes. 

2) Meer HeeleU nesCes / pegueeye nesCes. ³ee HeeleU Meer meesyele Meer®es keÀ[keÀ legkeÀ[s 

HeCe He[leele. ³eeuee mHetefj³eme [e³eefj³ee cnCeleele. DeMee JesUer ns 

LeebyeefJeC³eemeeþer Deew<eOeeb®ee GHe³eesie keÀ© ve³es. HejerefmLeleer efyekeÀì nesles. 

iegodJoejele yeesì Ieeuetve Meer yeensj keÀe{C³ee®ee He´³elve  keÀjeJee. 



3) Meer yejesyej jkeÌle efomeu³eeme iegodJoej ceeie& meesueHeìuee iesuee Deens. ³ee 

iees<ìeruee meeOeer iees<ì mecepet vekeÀe. Meer meesyele jkeÌle efomeu³eeme ueies®e 

[e@keÌìjebvee oeKeJetve GHe®eej meg© keÀjeJesle. 

4) Meer efJemepe&ve keÀjleevee meejKes jkeÌle ³esle Demeu³eeme ke@Àvmej®eer Yeerleer 

Demeles. DeMee efmLeleerle Meer ve nesCes ®eebieues. SkeÀ efoJeme mees[tve ogmeN³ee 

efoJeMeer Meer efJemepe&veekeÀ[s efJe<esMe ue#e oîeeJes. 

He´Lece ns meJe& keÀe³e& ceesþs Je keÀþerCe peeCeJeles. ueJekeÀj®e ³ee®eer meJe³e nesles. ns 

Deejesi³e Je meeceeefpekeÀ peerJeve ³ee oesvner iees<ìerbmeeþer cenlJeHetCe& Deens. cnCetve 

ns meJe& keÀe³e&  efveOee&jerle JesUer efve³eefcele keÀjeJes.  

 

 

 

 

 

 

 

 



ceg$eeMe³ee®eer ceeefnleer 

ceg$ee®es (ueIeJeers®es) –leb$e keÀmes Demeles? 

ceg$ee®es (ueIeJeers®es) – leb$e cnCepes Mejerjeleerue DeMeer J³eJemLee keÀer pesLes Met 

meeþJeCes Je veblej leer Glmepe&ve keÀjCes. ³ee efke´À³esmeeþer Mejerjeleerue cenlJeHetCe& 

Debie cnCepes ceg$eeEHe[(efkeÀ[veer) ns Heesìe®³ee ceeies Lees[s Jej JesieJesieUs efmLele 

Demeles. ceg$eeEHe[(efkeÀ[veer) oesve Demeleele. SkeÀ [eJ³ee yeepetuee Je ogmejs 

GpeJ³ee yeepetuee. efkeÀ[veerle ceg$e(ueIeJeers) meeþJeC³ee®es keÀe³e& nesles veblej les 

lesLetve oesve ceg$eveefuekeÀebletve ceg$eeMe³eele Heesnes®eles pemes ef®e$e -9 ceO³es 

oeKeefJeues Deens. 

ceg$eeMe³e ns ceebmeHesMeeR®eer SkeÀ efjkeÀeceer efHeMeJeer DeesìerHeesìele efmLele Demeles. 

ceg$eeMe³eele ceg$e meeþles. pesJne les HetCe& Yejles lesJne ceg$eeMe³e ceg$e-ceeiee&ves ceg$e 

Glmepe&ve keÀjles. ceg$e-ceeiee&uee ³egì^me cnCeleele pes Mejerje®³ee yeensjerue ueQefiekeÀ 

Yeeieele efmLele Demeles. ceg$e-ceeiee&le ceebmeHesMeeR®eer SkeÀ Pe[He Demeles. ceeveJe 

F®ísvegmeej  Met keÀjleevee leer Pe[He GIe[lees Je yebo keÀjlees.  

ces©ob[e®³ee DeeIeeleecegUs (Sme.meer.DeeF&.) Met mebyebefOele keÀesCel³ee De[®eCeer 

³esleele? 



DeeIeele keÀesCel³ee Yeeieele Peeuee Deens l³eeJej DeJeuebyetve Demeles. lesLes ceg$eeMe³e 

mebyebefOele keÀener vemeebvee ogKeeHele Peeu³eeme Met efJemepe&vee®³ee De[®eCeer ³esleele. 

³ee meboYee&le keÀener meeceev³e yeoue efometve ³esleele. pemes 

1)mebJesoveMeeruelee vemeCes 

ceg$eeMe³e ueIeJeersves YejCes.  

ceg$eeMe³e ueIeJeersves Yejues Deens ns efvejer#eCeeJe©ve DeesUKelee ³esles -  

KetHe Ieece ³esCes, ®esnje ueeue nesCes, Debie LejLejCes, KetHe [eskesÀ ogKeCes. 

2)DeeHeu³ee ve keÀUle Met DeeHeesDeeHe nesCes. 

3)F®ísvegmeej Met keÀjC³eeme DemeceLe& DemeCes 

4)DebefMekeÀ DeLeJee HetCe& Met keÀjC³eeme DemeceLe& DemeCes 

Jej meebefieleu³ee He´ceeCes SkeÀ eEkeÀJee DeefOekeÀ ue#eCes DeeIeele Peeuesu³ee J³eefkeÌlele 

Demet MekeÀleele. ns keÀe³e& DeeIeelee®³ee efmLeefleJej efveYe&j keÀjles. ³ee keÀe³ee&le 

megOeejCee nesC³eemeeþer KetHe JesU ueeielees. keÀener ueeskeÀ yejs nesleele. keÀeneRvee 

yejs®e ceefnves  eEkeÀJee yejer®e Je<ex yejs nesC³eeme ueeieleele. ³eecegUs DeMee 

HeefjefmLeleerle ceg$eeMe³e ®eebieu³ee m®e©Heele keÀe³e& keÀjC³eeme yeje®e JesU ueeielees. 

ces©ob[e®³ee DeeIeeleecegUs (Sme.meer.DeeF&.)ueies®e ces©ob[ He´Ieelee®eer efmLeefle 

GlHevve nesles. DeMee JesUer ceg$eeMe³ee®³ee ceebmeHesMeer mebkegÀ®eerle nesleele Je keÀe³e& 

keÀjCes yebo nesles. ³eecegUs ceg$eeMe³eele peemle Met meeþles cnCetve ceg$eefHeMeJeer®ee 



DeekeÀej ceesþe neslees. ceg$eeMe³ee®ee DeekeÀej DeefOekeÀ Jee{tve Hejle keÀceer keÀjleevee 

ceebmeHesMeeRvee ogKeeHele nesT MekeÀles. keÀece keÀjCeeN³ee ceebmeHesMeeR®ee leeCe 

Jee{lees Je DeekeÀej keÀceer neslees. ceg$eeMe³eele ke@ÀLesìj Ieeuetve ceg$eeMe³e efjkeÀeces 

keÀjlee ³esles. ke@ÀLesìj®es ìeskeÀ ceg$eveefuekesÀletve nUtnUt ceg$eeMe³ee He³e¥le peeles Je 

ogmejs ìeskeÀ Mejerje yeensj Met®³ee efHeMeJeerle Demeles. jesi³ee®eer DeeIeelee®eer leerJe´lee 

keÀceer Peeu³eeveblej oesve les ®eej ceefnv³eebveer ke@ÀLesìj HetCe&HeCes keÀe{uee peelees. 

l³ee veblej ®eej les Hee®e leemeebveer jyejer ke@ÀLesìj Ieeuetve Met efJemepe&ve keÀjleele 

eEkeÀJee mJele: keÀcees[Jej yemetve ceg$eeMe³eeJej oeye osTve Met efJemepe&ve keÀjlee 

³esles. 

ceg$eeMe³e meeceev³e mJe©Heele kesÀJne keÀece keÀjCes meg© keÀjles?  

ceg$eeMe³eele Met®ee meeþe neslees. ceg$eeMe³e HetCe& Metves Ye©ve peeles l³eeJesUer 

ceppeejppet ceOetve ceWot He³e¥le mebosMe peelees,lesJne Met keÀejC³ee®eer F®íe 

nesles,ceg$eeMe³e mebkegÀef®ele nesles Je Met ceg$eveefuekesÀle ³esles,ceg$eveefuekesÀ®³ee MesJeìer 

Pe[He Demeles leer GIe[ueer peeles p³eeJej mJele:®es efve³eb$eCe Demeles. 

meeceev³e mJe©Heele Met efJemepe&ve keÀjC³eele HeefjJele&ve keÀjlee ³esles. Met 

efJemepe&vee®eer F®íe Peeueer lejer Met efJemepe&veemeeþer ³eesi³e efþkeÀeCe efceUsHe³e¥le Met 

LeebyeJelee ³esles. J³eJenejerkeÀ o=<ìîee ceg$eeMe³e HetCe& efjkeÀeces nesles lejer Lees[s ceg$e 

efMeuuekeÀ Demeles. ceg$eeMe³eele DeefOekeÀ Met pecee nesles Je l³eeJesUer Met efJemepe&ve 

keÀjleevee DeMekeÌle HesMeer yeensj He[leele. 



ces©ob[e®³ee DeeIeeleecegUs (Sme.meer.DeeF&.)Met mebyebefOele keÀe³ee&le keÀesCel³ee 

De[®eCeer ³esleele? 

meeceev³e mJe©Heele ces©ob[e®³ee DeeIeeleecegUs (Sme.meer.DeeF&.) ceg$eeMe³e oesve 

He´keÀejs keÀe³e& keÀjleele. 

menpe ceg$eeMe³e(mHewmeefìkeÀ DeLeJee efjHeÀuewkeÌme yue@[j)- ceg$eeMe³e HetCe& Yejues 

keÀer mJele: menpe oeye osTve efjkeÀeces keÀjlee ³esles. DeeIeele ìer-12 Yeeiee®³ee 

Jej Demeu³eeme menpe ceg$eeMe³e (mHewmeefìkeÀ DeLeJee efjHeÀuewkeÌme yue@[j)efmLeleer 

Demeles. ceg$eeMe³ee®eer ceeefnleer He´l³eskeÀeuee pe©jer Deens. oeye osTve Met efJemepe&ve 

Je ke@ÀLesìj Ieeuetve Met efJemepe&ve Yeeb[îeele eEkeÀJee ke@ÀLesìj Ieeuetve Met efJemepe&ve 

Mejerje yeensjerue efHeMeJeerle Fl³eeoer. 

Demenpe DeLeJee efMeefLeue ceg$eeMe³e(keÌuewmeer[ DeLeJee vee@ve-efjHeÀuewkeÌme yue@[j)- 

³eele ceg$eeMe³ee®eer efmLeleer megmle Je mewue Demeles. jesi³eeuee ceg$eeMe³e Yejuesues 

ue#eele ³esle veener. l³eecegUs ceg$eeMe³e DeefOekeÀ Ye©ve HesMeeRJej leeCe He[lees Je 

ceg$eeMe³e efHeMeJeer ceesþer nesles. DeMeecegUs Met ceg$eveefuekesÀletve Hejle ceg$eeEHe[ele 

peeles. DeeIeele ìer-12les Sue-1 ³ee Yeeieele DemeCeeN³ee jesi³eeb®eer Demenpe 

DeLeJee efMeefLeue ceg$eeMe³e(keÌuewmeer[ DeLeJee vee@ve-efjHeÀuewkeÌme yue@[j) DeMeer 

efmLeleer Demeles. Heg{s efJejs®eve efJeefOele ³ee®eer meefJemlej ceeefnleer efoueer Deens. 

Dev³e mecem³eeb ve ³esC³eemeeþer ceg$eeMe³eele 400 Sce.Sue Hes#ee peemle Met 

meeþCes ³eesi³e veener cnCetve jesi³eeves mJele: efve³eefcele JesUsle Met keÀjCes. 



ceg$eMe³ee®eer ceeefnleer ³ee keÀe³e&ke´Àceele keÀe³e Deens? 

ceg$eeMe³ee®eer ceeefnleer ³ee keÀe³e&ke´Àceele ceg$eeMe³e efve³eefcele efjkeÀeces keÀjC³ee®es 

mejU menpe efJeefOe meebefieleues Deensle. ³eele mebyeefOele ogIe&ìvee DeeefCe yeoue 

³ee®eer ceeefnleer efoueer Deens. ³ee keÀe³e&ke´Àceele DeeIeelee®ee Yeeie Je DeeIeelee®eer 

leerJe´lee ns cegK³e De[LeUs Demeleele. l³eemeeþer DeeHeu³ee [e@keÌìjebMeer yeesuetve 

De[LeUs keÀesCeles Deensle ns mecepegve I³eeJesle. keÀejCe He´l³eskeÀ DeeIeelee®eer 

leerJe´lee JesieUer Demetve [e@keÌìj JesieUîee ®ee®eC³ee keÀjleele Je ue#eele Iesleele keÀer 

ceg$eeMe³ee®es keÀe³e& keÀmes ®eeuet jent MekeÀles. jesi³ee®es nele veerì keÀece keÀ© 

MekeÀleele keÀer veener ns ceeefnle DemeCes iejpes®es Deens. mJele: jesieer Deejeceele Met 

efJemepe&vee®eer efke´À³ee keÀesCel³ee efjleerves keÀ© MekeÀlees? ns SkeÀìîeeves keÀjlee ³esles 

keÀer ceoleveerme ueeielees? oJeeKeev³eele Deejesi³e ®eebieues jneJes ³eemeeþer 

JesieJesieUîee ke=Àef$ece efJejs®eve HeOoleerves Met efJemepe&ve keÀjC³eeme efMekeÀefJeleele. 

pemes ke@ÀLesìj cnCepes keÀe³e? ³ee®ee JeeHej keÀmee keÀjleele? ³ee®es JesieJesieUs 

He´keÀej keÀesCeles? ke@ÀLesìjuee ceg$eeMe³eeMeer keÀmes pees[leele? efvejesOe ke@ÀLesìj 

Heg©<e keÀmes JeeHejleele? Fl³eeoer. ³eeleerue SkeÀ keÀe³e&ke´Àce efveJe[t MekeÀlee 

DeLeJee peemle efJeefOe SKeeoîee efoJeMeer keÀ© MekeÀlee. [e@keÌìjeb®³ee meuu³eeves 

³eesi³e efJeefOe meg© kesÀu³eeme ceole nesles. 

pej 6 leemeebHes#ee peemle JesU yeensj Demeu³eeme l³ee JesUer Met keÀMeer LeebyeJelee 

³esT MekeÀles? 



HeeCeer keÀceer efHeTve He´Jeeme megKee®ee neslees Je Met efve³eb$eCe þsJelee ³esles. jespe®ee 

Met efJemepe&vee®³ee keÀe³e&ke´Àcee®eer ³eeme ceole nesles. Met efJemepe&vee®ee keÀe³e&ke´Àce 

cnCepes SkeÀe Keeme JesUer efkeÀleer HeeCeer H³ee³eues Je efkeÀleer JesUeves efkeÀleer Met 

Peeueer. ³ee Met efJemepe&ve keÀe³e&ke´Àce lekeÌl³ee®ee DeY³eeme keÀ©ve efHeC³ee®³ee 

HeeC³eeJej efve³eb$eCe þsTve Deejeceele He´Jeeme keÀjlee ³eslees. ue#eele þsJee, 

Iejeletve yeensj He[leevee ke@ÀLesìj Ieeuetve ceg$eeMe³e HetCe& efjkeÀeces keÀjeJes. 

Met®es-leb$e keÀMee He´keÀejs mJemLe þsJelee ³esF&ue? 

ces©ob[e®ee DeeIeele Peeuesu³ee ueeskeÀebvee Keeme keÀ©ve Met®³ee mebyebOeeleerue KetHe 

mecem³ee Demeleele. cnCetve Met®es-leb$e Mejerj mJemLe þsJeC³eemeeþer GHe³eesieer 

He[les. pemes – 

1)ceg$eeMe³eeuee HetCe& efjkeÀeces keÀjCes 

ces©ob[e®³ee DeeIeelee veblej ceg$eeMe³e HetCe& efjkeÀeces nesle veener. Met ceOeerue 

ye@keÌìsefj³ee Hemejleele DeeefCe ns efkeÀ[veerHesÀue nesC³ee®es keÀejCe nesles. 

2)ke@ÀLesìj JeeHejleevee mJe®ílee jeKee 

ke@ÀLesìj Ieeueleevee He´Lece Je ke@ÀLesìj Ieeuetve Peeu³eeJej nele meeyeCeeves mJe®í 

OegJeeJesle. ke@ÀLesìj Je l³ee®eer GHekeÀjCes mJe®í DemeeJeerle. Heg{s ³ee®eer meefJemlej 

ceeefnleer mJe®í DeebleefjkeÀ efJejs®eve(keÌueer FvìjceerìsCì ke@ÀLesìjeFpesMeve) ³ee 

efJeefOele efoues Deens. 

3)lJe®ee mJe®í Je keÀesj[er þsJeeJeer 



keÀHe[s Deesues Peeu³eeJej ueies®e yeoueeJesle. ³eesveer Yeeieele ye@keÌìsefj³ee peemle 

nesleele. l³eemeeþer ³eesveer Je Deepegyeepet®³ee Yeeieeuee meeyeCeeves mJe®í OegJeeJes. 

4)DeeJeM³ekeÀ  lesJe{s Hes³e HeoeLee¥®es mesJeve keÀjeJes. 

efve³eefcele Hes³e HeoeLee¥®³ee mesJeveeves ye@keÌìsefj³ee Je ce=le lJe®ee ve<ì nesles. efveOee&efjle 

He´ceeCeele Hes³e HeoeLe& yeN³ee®e De[®eCeer otj keÀjleele. efoJemee efkeÀleer Hes³e HeoeLe& 

mesJeve keÀjlee les ceg$eeMe³e Je Met ®³ee ÒeceeCeeJej þjles. HeeCeer ns meJeexllece Hes³e 

Deens. 

5)ceg$eeMe³eeJej oeye keÀceer He[sue Demes keÀje. 

efveOee&efjle He´ceeCeele Hes³e HeoeLe& mesJeve kesÀu³eeves efveefM®ele mJe©Heele Met®es efJemepe&ve 

keÀ©ve ceg$eeMe³e efjkeÀeces keÀjlee ³esles. keÀesCel³eener He´keÀejs ceg$eeMe³eele 

400Sce.Sue.Hes#ee DeefOekeÀ Met Demet ve³es. 

ces©ob[e®ee DeeIeele Peeuesu³ee jesi³ee®eer efkeÀ[veer iebYeerj mJe©Heele Kejeye nesles Je 

keÀece keÀjCes yebo keÀjles l³eecegUs efmLeleer DeJeIe[ nesles. ces©ob[e®ee DeeIeele 

Peeuesu³ee jesi³ee®ee ce=l³et efkeÀ[veer iebYeerj mJe©Heele Kejeye nesC³eeves neslees.l³eemeeþer 

ceue-ceg$ee®eer ceeefnleer IesTve l³eevegmeej ceue-ceg$e efJemepe&ve keÀe³e&ke´Àce le³eej 

keÀjeJee DeeefCe ³ee OeeskeÌ³ee Heemetve ueebye jneJes. 

ceg$e- efJemepe&ve keÀjC³eeleerue yeoue 

ces©ob[e®ee DeeIeele Peeuesu³ee veblej ceg$e efJemepe&ve keÀjC³eele ceesþe yeoue neslees. 

keÀejCe ceg$eeMe³e keÀece keÀjCes yebo keÀjles. l³eemeeþer ceg$eeMe³ee®eer ceeefnleer keÀe³e&ke´Àce 



ue#eele IesCes iejpes®es Deens. ceg$e efJemepe&veele,ceg$eeMe³eele,efkeÀ[veerle DeeefCe Dev³e 

DeJe³eJeele yeoue neslees. 

ue#eCesö 

ceg$eeMe³eeleerue meeceev³e yeoue cnCepes meejKes Met efJemepe&veeuee peeJes ueeieCes,Met 

yejesyej jkeÌle He[Ces, Metuee Jeeme ³esCes Mejerje®ee Keeueerue Yeeie cnCepes DeesìerHeesì 

leeþjCes,leeHe ³esCes, Ieece ³esCes,KetHe [eskesÀ ogKeCes,veekeÀ JeenCes, DeefOekeÀ Leb[er 

JeepeCes Fl³eeoer nesles. Met efJemepe&ve keÀjleevee Deeie nesCes,keÀbyejsle Je DeesìerHeesìele 

ogKeCes eEkeÀJee pegueeye nesCes ner ue#eCes DeeIeelee®³ee iebYeerjlesJej DeJeuebyetve Demeleele 

GHe®eej – 

pej jesi³eele ³ee He´keÀej®es SKeeos ue#eCe efomeu³eeme ueies®e [e@keÌìjkeÀ[s peeJes. 

l³eecegUs ue#eele ³esles keÀer keÀesCelee GHe®eej keÀjCes pe©jer Deens. mebMeesOeveeves ns 

meebefieleues keÀer meeceev³ele: ³eele De@vìeryeeleesìerkeÀ Deew<eOes GHe³eesieer He[le veenerle.  

De@vìeryeeleesìerkeÀ Deew<eOeeb®ee GHe³eesie leeHe,Leb[er,[eskesÀ ogKeer ³ee ue#eCeebmeeþer 

neslees. [e@keÌìj ³egefjve keÀu®ej efjHeesì& vegmeej De@vìeryee³eesìerkeÀ Deew<eOes efuentve 

osleele. meueeFve,Jnerì@efceve,Deebyeì HeÀUs ³eeb®ee JeeHej GHe³eesieele DeeCetve ceg$e 

efJemepe&vee®³ee yeoueele KetHe HeÀjkeÀ Ie[Jelee ³eslees. 

 

 



 

mJe®í DeeblejerkeÀ efJejs®eve efJeefOe 

DeeblejerkeÀ – efJejs®eve (meer.DeeF&.meer.) efJeefOe cnCepes keÀe³e? 

DeeblejerkeÀ – efJejs®eve efJeefOe cnCepes ceg$eveefuekeÀsle ke@ÀLesìj Ieeuetve lees ceg$eeMe³ee 

He³e¥le peelees DeeefCe ke@ÀLesìj ceOegve ceg$e Yeeb[îeele efJemepe&ve nesles. ceg$eeMe³e HetCe& 

efjkeÀeces Peeu³eeJej ke@ÀLesìj ceg$eveefuekesÀletve yeensj keÀe{leele.³ee mebHegCe& efke´À³esuee 

ke@ÀLesìjeFpesMeve cnCeleele. ns SkeÀe þjeefJekeÀ JesUsveblej efoJemeele yeN³ee®e JesUe keÀ© 

MekeÀlees. 

meer.DeeF&.meer.®es HeÀe³eos keÀesCeles? 

1)ceg$eeMe³eeJej efve³eb$eCe ®eebieues þsJelee ³esles DeeefCe peerJeve megKeer nesles. 

2)ceg$eeMe³e Je ceg$eeEHe[ megjef#ele þsJelee ³esles. 

3)mebYeeefJele ogmeN³ee meeOeveeb®eer iejpe keÀceer ueeieles, pemes He@[, 

ke@ÀLesìj,ceg$eefHeMeJeer DeeefCe ®eeojer Fl³eeoer. 

4) ceg$eeleerue yeoue nesC³ee®eer MebkeÀe keÀceer nesles. 

5)³eesveer efke´À³eeb me#ece nesleele DeeefCe peerJeve megKeer nesles. 

6)leCeeJe cegkeÌle nesTve meeceeefpekeÀ peerJeve ®eebieues peiet MekeÀlees. 

iejpe Demeleevee meer.DeeF&.meer.³ee®ee efve³eefcele JeeHej keÀmee keÀjeJee? 



1)efoJemeele ®eej les mene JesUe ke@ÀLesìj®ee JeeHej keÀjlee ³eslees. 

2)Hes³e HeoeLee¥®es He´ceeCe Je JesU efve³eefcele keÀjeJeer. 

3) Hes³e HeoeLee¥®es He´ceeCe Je ke@ÀLesìjves Peeuesueer Met®es He´ceeCe ³ee®es meblegueve keÀjeJes. 

4) ke@ÀLesìjeFpesMeve efke´À³escegUs Hes³e HeoeLee¥®es DeefOekeÀ He´ceeCe mesJeve keÀ© ve³es 

keÀejCe ceg$eeMe³eele 400Sce.Sue.Hes#ee peemle Met pecee nesCes ³eesi³e veener. 

5) He´l³eskeÀ DeeblejerkeÀ-efJejs®eve efke´À³ee keÀjlees lesJne ceg$eeMe³eele 300 les 350 

Sce.Sue.Hes#ee peemle Met pecee nesCes ³eesi³e veener. 

6)je$eer Hes³e HeoeLee¥®es He´ceeCe keÀceer DemeeJes keÀejCe ceO³eje$eer megOoe ke@ÀLesìj®ee 

JeeHej keÀjeJee ueeielees. 

7)efoJemeele 2les 2.5 efueìj HeeCeer efHeCes Gef®ele Deens. 

ke@ÀLesìjeFpesMeve efke´À³ee DeJeIe[ veener. leer 4les6 leemeeb®³ee Deblejeves DeJeM³e 

keÀjeJeer. 

meer.DeeF&.meer. efJeefOe Del³eble megjef#ele Deens. peieeleerue ueeKees Deepeejer ueeskeÀ 

³ee®ee JeeHej keÀjleele. ³ee yejesyej JeeHej ve kesÀu³eeme ceg$eveefuekesÀuee $eeme nesT 

MekeÀlees. pemes ke@ÀLesìj veUer®ee DeekeÀej ceesþe DemeCes, peesj osle ke@ÀLesìj Deele 

IeeueCes,ke@ÀLesìj keÀ[keÀ DemeCes DeLeJee De³eesi³e uetefye´kesÀì®ee JeeHej. ³ee®ee JeeHej 

keÀjC³ee DeeOeer [e@keÌìj eEkeÀJee HeéfMeef#ele veme& keÀ[tve veerì efMekeÀeJes. 

Hegvne ke@ÀLesìj JeeHejC³eemeeþer l³ee®eer mJe®ílee keÀMeer keÀjeJeer? 



1)ke@ÀLesìj Je ceue-ceg$e®es Debie mJe®í HeeC³eeves meeHeÀ keÀjeJes, ³eecegUs ye@keÌìsefj³ee 

Jee{le veenerle. 

2) ke@ÀLesìj mJe®í HeeC³eeves meeHeÀ keÀjeJee,keÀesj[e keÀ©ve mJe®í [y³eele DeLeJee 

megleer keÀeHe[ele þsJeeJee. 

3)DeeþJe[îeele SkeÀoe ke@ÀLesìj yeoueeJee. efmeefuekeÀe@ve DeeefCe Sve.SHeÀ.ìer.®³ee 

DeeJejCe DemeCeejs ke@ÀLesìj efìkeÀCeejs Demeleele. 

4) ke@ÀLesìj ye@ie meeyeCe Je mJe®í HeeC³eeves OegTve keÀener ueeskeÀ leer ye@ie Hee³eeuee 

yeebOeleele.  

ke@ÀLesìjeFpesMeve keÀjC³ee DeeOeer meJe& mebyebefOele meeceeve DemeCes pe©jer Deens keÀe? 

1)keÀesCel³eener He´keÀeje®ee ke@ÀLesìj Demelees. SkeÀoe JeeHejC³ee®ee eEkeÀJee oesveoe 

JeeHejC³ee®ee mLee³eermJe©Heele JeeHejC³ee®ee(HeÀe@ueerme ke@ÀLesìj) 

ogmeN³eeboe JeeHejC³ee®ee ke@ÀLesìj mJe®í ueekeÀ[er [y³eele DeLeJee mJe®í megleer 

keÀeHe[er efHeMeJeerle þsJeeJee. ke@ÀLesìj keÀesj[e keÀ©ve þsJeeJee. ke@ÀLesìj®ee JeeHej 

Peeu³eeJej veUe®³ee mJe®í HeeC³eeves OegTve ®eebieuee keÀesj[e keÀjeJee. ke@ÀLesìj mJe®í 

ueekeÀ[er [y³eele DeLeJee mJe®í megleer keÀeHe[er efHeMeJeerle þsJeleevee l³eeJej OegU 

eEkeÀJee DemJe®í nele ueeiet ve³es ³eekeÀ[s ue#e oîeeJes. 

2)efìMet HesHej®ee yee@keÌme DeLeJee iee@mesHe He@[ eEkeÀJee HegmeC³eemeeþer mJe®í HeÀ[keÀe 

 Heeefnpes. 



3)ceg$e efJemepe&veemeeþer Yeeb[s nJes. ³eeceOes pej efHeMeJeer Demeu³eeme meeOeveeb®eer iejpe  

keÀceer ueeieles. 

4)meeyeCe DeeefCe HeeCeer – Jee@Meyesefmeve®eer mees³e vemeu³eeme ìsyeueeJej mJe®í 

HeeC³ee®es ceesþs Yeeb[s þsTve nele mJe®í OegTve ceie ke@ÀLesìj ceg$eveefuekesÀle IeeueeJee. 

nele Oegleu³eeJej mesJnuee@ve,yesìeef[ve,De@vìermesHìerkeÀ pesue®ee JeeHej keÀjeJee. 

5)Deejmee(oe{er keÀjleevee GHe³eesieer Deejmee) – DeejM³ee®eer iejpe ceefnueebvee 

Deens. ceg$eveefuekesÀle ke@ÀLesìj Ieeueleevee ³ee®ee GHe³eesie neslees. Deejmee DebLe©Cee 

peJeU ueeJet MekeÀlees.ìsyeueeJej þsJelee ³eslees. Meew®eeue³eele eEYeleeruee ìebiet MekeÀlees. 

6)lewue³egkeÌle (uegye´erkesÀì)- ns HeeC³eeves Oeglee ³eeJes. Hesì^esefue³ece pesueer / Je@meefueve 

³ee®ee JeeHej keÀ© ve³es. uegye´erkesÀì Keeme keÀ©ve Heg©<eebmeeþer GHe³eesieer Deens. ke@ÀLesìj 

menpeHeCes ceg$e-ceeiee&le peelees. yeeFpesue, ueer[epesue,De@vìermesHìerkeÀpesue, ueeRieespesue 

Fl³eeoer ueeJelee ³esles. lewue³egkeÌle (uegye´erkesÀì) ke@ÀLesìj ®eebieuee Demelees. Hejbleg 

ceefnueebmeeþer lewue³egkeÌle (uegye´erkesÀì) ke@ÀLesìj®eer iejpe vemeles. l³eebvee ®eebieu³ee 

He´efMeef#eCe iejpes®es Deens. 

Hegvne JeeHejuee peeCeeje ke@ÀLesìj keÀemee þsJeeJee? 

ke@ÀLesìj mJe®í OegJetve,keÀesj[e keÀ©ve ueekeÀ[er [y³eele DeLeJee mJe®í megleer keÀeHe[er 

efHeMeJeerle þsJeeJee efoJemeYejele l³eeJej OegU yemet osT ve³es. Oegleevee meeJeOeefiejer 

yeeUieeJeer. peceu³eeme megleer keÀeHe[er efHeMeJeer jespe yeoueeJeer. 

meer.DeeF&.meer. efJeefOele yeoue keÀjC³ee®eer keÀener mebYeeJevee Demeles keÀe? 



ceg$eeMe³e efjkeÀeces keÀjC³eemeeþer mebYeeefJele yeoueCeeje Demee keÀesCelee efJeOeer veener. 

Hejbleg ³ee mebyebefOele DemeCeeN³ee ueeskeÀeb®³ee 30Je<ee¥®³ee DevegYeJee Je©ve Demes 

meebielee ³esles keÀer JesieJesieUîee ³eesi³e JeeleeJejCeele efJeOeerceO³es yeoue keÀjCes megjef#ele 

Demeles.    

mJele: Heg©<e mJele:meeþer meer.DeeF&.meer. efJeOeer keÀjleele les Heg{erue He´ceeCes – 

1)efJeefOemeeþer ueeieCeejs pe©jer meeceeve – ke@ÀLesìj,mJe®í HeÀ[kesÀ, efìMet HesHej, 

Met®es Yeeb[s, uegye´erkesÀì, HeeCeer, meeyeCe, ìe@Jesue 

2)menpe DeJemLesle DemeeJes – Meew®eeue³eele, Hee³e DemeCeeN³ee Keg®eeale DeLeJee 

DebLe©CeeJej. 

3)keÀHe[s keÀe{eJesle. 

4) Mejerje®es yeekeÀer DeJe³eJe PeekeÀeJesle. 

5)nele mJe®í OegJeeJesle Je eEueieeJejerue lJe®ee Lees[er ceeies keÀjeJeer ef®e$e 10-11 

ceO³es oeKeefJeues Deens. 

6)PeeFueeskesÀve pesueuee oeyetve Lees[s yeensj keÀe{e DeeefCe efìMet HesHejuee ueeJetve 

ceg$eceeiee&uee ueeJee. pej keÀesCee®ee ne Yeeie peemle mebJesoveMeerue Demeu³eeme l³eeves 

eEueieeskesÀve pesue®ee JeeHej keÀjeJee. ke@ÀLesìj IeeueC³eeHetJeea 4 efceefveìs DeeOeer ne 

ueeskeÀue De@v³eemLesefMe³ee efouee peelees. ke@ÀLesìj IeeueC³eele keÀesCeer kegÀMeue Demesue 

lej ueeskeÀue De@v³eemLesefMe³ee®eer iejpe veener. 



7)ke@ÀLesìj®es SkeÀ ìeskeÀ efHeMeJeerle DeLeJee Yeeb[îeele DemeeJes. 

8) ke@ÀLesìj®es ogmejs ìeskeÀ ®eebieues lewue³egkeÌle (uegye´erkesÀì)keÀjeJes. ue#eele þsJee 

ke@ÀLesìj veUer®es leeW[ yebo nesCeej veener. 

9)pej legcner GpeJ³ee neleeves keÀece keÀjlee lej [eJ³ee neleeves eEueieeuee DeeOeej 

oîee. eEueieeuee oeyegve HekeÀ[t vekeÀe keÀejCe ke@ÀLesìj Deele peeC³eeme $eeme nesF&ue. 

10)ceg$eceeiee&®³ee cegKeeletve ke@ÀLesìj nUgnUt Deele {keÀuee. Heg{s peeTve lees 

ceg$eeMe³ee peJeU iesu³eeJej mebkegÀef®ele efmLeleer meeceev³e nesF& He³e¥le Leebyee. veblej 

Hegvne Heg{s peeJes ke@ÀLesìj ceg$eeMe³eele iesuee. ef®e$e-13ceO³es Heene. 

11)ke@ÀLesìjves ceg$e efJemepe&ve Peeu³eeveblej nUgnUt ke@ÀLesìj yeensj keÀe{eJee. ³ee 

efJeefOele ceg$e Lees[s jeneru³eeme Lees[e JesU LeebyeeJes DeeefCe ceie ke@ÀLesìj yeensj 

keÀe{eJee. ef®e$e 14ceO³es Heene. 

12)veblej ke@ÀLesìj mJe®í HeeC³eeves meeHeÀ keÀjeJee,keÀesj[e keÀ©ve mJe®í [y³eele 

DeLeJee megleer keÀeHe[ele þsJeeJee. 

mJele: ceefnuee mJele:meeþer meer.DeeF&.meer. efJeefOe keÀjleele les Heg{erue He´ceeCes – 

1)efJeefOemeeþer ueeieCeejs pe©jer meeceeve – ke@ÀLesìj,mJe®í HeÀ[kesÀ, efìMet HesHej, 

Met®es Yeeb[s, uegye´erkesÀì, HeeCeer, meeyeCe, ìe@Jesue. 

2)menpe DeJemLesle DemeeJes – Meew®eeue³eele, Hee³e DemeCeeN³ee Keg®eeale DeLeJee 

DebLe©CeeJej. 



3)keÀHe[s keÀe{eJesle. 

4) Mejerje®es yeekeÀer DeJe³eJe PeekeÀeJesle. 

5)nele mJe®í OegJeeJesle  ef®e$e 16ceO³es oeKeefJeues Deens. 

6)PeeFueeskesÀve pesueuee oeyetve Lees[s yeensj keÀe{e DeeefCe efìMet HesHejuee ueeJetve 

ceg$eceeiee&uee ueeJee. pej keÀesCee®ee ³eesveerYeeie peemle mebJesoveMeerue Demeu³eeme 

l³eeveer pesue®ee JeeHej keÀ© ve³es. 

7) efìMet HesHej DeLeJee keÀeHemeeuee De@vìermesHìerkeÀ ceO³es yeg[Jetve ³eesveerYeeieeuee 

mJe®í keÀ©ve I³eeJes. pemes ef®e$e-18ceO³es oeKeefJeues Deens.(ceeefmekeÀ HeeUerle He@[ 

JeeHejues peeles.) 

8)Hee³eeb®³ee ceO³es Met®es Yeeb[s þsJeeJes. ke@ÀLesìj®es SkeÀ ìeskeÀ Met®³ee Yeeb[îeele DeLeJee 

efHeMeJeerle mees[eJes. 

9)Deejmee veerì ³eesveerceeie& efomesue Demee þsJeeJee. 

10) ke@ÀLesìj®es ogmejs ìeskeÀ ®eebieues lewue³egkeÌle (uegye´erkesÀì)keÀjeJes. ue#eele þsJee 

ke@ÀLesìj veUer®es leeW[ yebo nesCeej veener. 

11)pej ceg$eceeie& efceUC³eemeeþer De[®eCe ³esle Demesue lej ke@ÀLesìj efìMet HesHejves 

Hegmetve [y³eele þsJee. veblej 



12)Deejmee ve Ieslee yeesìebveer ³eesefvecegKe DeeJejCe yeepetuee keÀjeJes ef®e$e-20ceO³es 

oeKeefJeues Deens. keÀejCe ne Yeeie KetHe mebJesoveMeerue Demelees. cnCetve keÀeUpeer 

I³eeJeer. 

13)³eesefveleerue ceg$eceeie& MeesOetve ke@ÀLesìj 2Fb®e Yeeieele Oe©ve ceg$eceeiee&le IeeueeJes 

DeeefCe 5Fb®e Deele iesu³eeJej ceg$e yeensj ve Deeu³eeme Hejle yeesìebveer ³eesefvecegKe 

DeeJejCe yeepetuee keÀjeJes ef®e$e-21ceO³es oeKeefJeues Deens. 

14) pesJne ceg$eeMe³e HetCe& efjkeÀeces Peeu³eeJej ke@ÀLesìj nUgnUt yeensj keÀe{e. ns meJe& 

meeJeOeeveerves keÀjeJes. 

15) veblej ke@ÀLesìj mJe®í HeeC³eeves meeHeÀ keÀjeJee,keÀesj[e keÀ©ve mJe®í ueekeÀ[er 

[y³eele DeLeJee megleer keÀeHe[er efHeMeJeerle þsJeeJee. 

 

 

 

 

 

 

 



DeHeIeeleeveblej Meefjje®eer keÀeUpeer 

Meefjje®eer keÀeUpeer IesCes cnCepes keÀe³e? 

ces©ob[e®ee DeeIeele Peeu³eeJej l³ee ceeCemeeuee oJeeKeev³eele l³eeb®³ee Mejerje®eer 

keÀeUpeer IesC³eemeeþer keÀener efve³ece Demeleele. keÀejCe keÀOeer keÀOeer DeeIeele 

Peeu³eeJej veerì keÀeUpeer ve Iesleu³eeme efmLeleer DeJeIe[ nesT MekeÀles. ces©ob[e®ee 

DeeIeele Iejer Peeu³eeme DeeJeM³ekeÀ He´LeceesHe®eej keÀjeJee. ue#eele þsJee - 

1)efYeleer JeeìCes DeeefCe yes®ewve nesCes(De@ìesvee@efcekeÀ [eFmedefjHeÌuesefkeÌme³ee) 

2)oeyee®³ee peKecee  

3)ceg$eeMe³eele De[LeUs Je yeoue nesCes  

4)ceg$eeEHe[eleerue yeoue 

5)MJemeveele yeoue 

6)jkeÌleoeye keÀceer nesCes 

7)vemeebceO³es jkeÌle meeþCes 

De@ìesvee@efcekeÀ [eFmedefjHeÌuesefkeÌme³ee cnCepes keÀe³e Demeles?               

ue#eCeebJe©ve mecepeles keÀer Mejerjele keÀenerlejer ie[ye[ Deens. Demenpelee Je ogKeCes 

Jee{les. DeeIeeleeveblej veerì keÀeUpeer ve Iesleu³eeme [eskeÌ³eele jkeÌlem$eeJe neslees l³ee        

JesUer  iebYeerj HeefjCeece nesleele. ³eeJesUer jkeÌleoeye Jee{lees. ef®e[ef®e[ nesCes, 



ogKeCes menve ve nesCes,keÀener Mejerje®³ee Yeeie uegUe He[Ces. ces©ob[e®ee DeeIeele 

ìer-6YeeieeHes#ee Jej Demeu³eeme ³ee efmLeleeruee De@ìesvee@efcekeÀ [eFmedefjHeÌuesefkeÌme³ee 

DeLeJee neFHej [eFmedefjHeÌuesefkeÌme³ee cnCeleele. kegÀìtbyeeleerue ceeCemeebvee ns meJe& 

ceeefnle DemeCes iejpes®es Deens.pe©jer He[u³eeme l³eeb®eer ceole Ieslee ³esles. 

De@ìesvee@efcekeÀ [eFmedefjHeÌuesefkeÌme³ee keÀmes DeesUKelee ³esles? 

De@ìesvee@efcekeÀ [eFmedefjHeÌuesefkeÌme³ee®eer ue#eCes – 

1)peesjele [eskeÌ³eele ogKeCes 

2)MJeeme IesC³eele De[®eCe 

3)KetHe Ieece ³esCes 

4)®esnje ueeue nesCes DeLeJee ueeue ®eìdìs ³esCes 

5) jkeÌleoeye Jee{Ces 

meg®evee – pej jkeÌleoeye meeceev³ele: Keeueer Deens(90-60)lees DeeIeeleeveblej 

Jee{tve(120-80)neslees. 

De@ìesvee@efcekeÀ [eFmedefjHeÌuesefkeÌme³ee nesC³ee®es cegK³e keÀejCe keÀe³e? 

³ee®es cegK³e keÀejCe Keeueerue He´ceeCes – 

1)ceg$eeMe³e peemle YejCes 



2)ceg$eeMe³eele Ke[s nesCes 

3)Met ®es leb$e yeoueCes 

4)Meer ve nesCes 

5)pegueeye nesCes 

6)Debieþîee®es Deeletve veKe Jee{Ces 

7)peUpeU nesCes 

8)oeyee®³ee peKeceeb nesCes 

9)mebYeesieele me#ece vemeCes 

10)HeeUer®³ee efoJemeele ceebmeHesMeerle Jeebie ³esCess 

DeMee JesUer keÀe³e keÀjCes ³eesi³e Deens? 

pej keÀejCe ue#eele Deeu³eeme Ghee³e keÀjeJee DeLeJee [e@keÌìjebMeer mebHeke&À meeOeeJee.  

De@ìesvee@efcekeÀ [eFmedefjHeÌuesefkeÌme³eele efmLeleer iebYeerj Peeu³eeme leer yejer nesC³eeme JesU 

ueeielees. cnCetve jesi³eeme [e@keÌìjebvee oeKeJeeJes. 

iebYeerj efmLeleerle Dev³e keÀesCeleer keÀeUpeer IesC³ee®eer DeeJeM³ekeÀlee Deens? 

DeeIeelee veblej iebYeerj efmLeleerle oeyeeves peKeceeb nesCe, ceg$eeMe³ee mebyebefOele mecem³ee 

nesleele. ceg$eeMe³ee®³ee mecem³eebcegUs ceg$eefHe[ebleerue yeoue Je ceg$eKe[s nesCes Fl³eeoer 



DevegYeJeeme ³esleele. MJemeveeme $eeme,Mejerjele Jeebie ³esCes,Yeerleer JeeìCes, yew®ewve 

nesCes 

MJemeveele yeoue neslees les Jee®ee – 

ces©ob[e®ee DeeIeele ìer-6®³ee Jej Demeu³eeme MJemeveeleerue yeoue iebYeerj neslees. 

HegÀHeÌHetÀmeeb®ee DeekeÀej keÀceer neslees. HegÀHeÌHetÀme DeekegbÀ®eve HeeJeleele DeLeJee v³egceesefve³ee 

neslees. KeemekeÀ©ve nîee mecem³ee ³esleele. 

HegÀHeÌHetÀmeeb®ee DeekeÀej keÀceer nesCes cnCepes keÀe³e? 

HegÀHeÌHetÀmeeb®ee DeekeÀej keÀceer nesCes cnCepes MJemeve ceeiee¥leerue HesMeeRceO³es yeoue 

nesCes. MJemevee®³ee efke´À³esJej ue#e efou³eeJej DeesUKelee ³esles. meeJekeÀeMe MJeeme 

I³eeJee. 

³eeJejerue Ghee³e – 

1)efve³eefcele oerIe&MJeeme IesCes 

2)Hee³e DemeCeeN³ee Keg®eeaJej jespe yemeCes 

3)DebLe©CeeJej kegÀme yeoCes 

4)Mejerj efke´À³eeMeerue þsJeCes 

5)efve³eefcele keÀHeÀ keÀe{Ces Je lees meeþt ve osCes 

6)[e@keÌìjebvee oeKeJetve MJemeveemeeþer keÀener GHe®eej IesCes 



ogmeN³eeb®³ee ceoleerves keÀHeÀ keÀe{Ces cnCepes keÀe³e? 

pesJne Sme.meer.DeeF&. jesi³ee®ee DeeIeele ìer-6®³ee Jej Demeu³eeme íeleerle keÀHeÀ 

meeþlees. keÀHeÀ jesi³eeuee yeensj keÀe{Ces pecele veener. l³eeJesUer ogmeN³ee®³ee ceoleerves 

keÀHeÀ yeensj keÀe{Ces pe©jer Demeles. ef®e$e-22Heene. efHeÀefpeDeesLesjsefHemì keÀ[tve 

kegÀìtbyeeleerue SKeeoe J³eefkeÌle He´efMe#eCe IesTve, Iejer keÀHeÀ yeensj keÀe{C³eeme ceole 

keÀ© MekeÀlees. 

HegÀHeÌHetÀmeeb®es DeekegbÀ®eve DeLeJee v³egceesefve³ee neslees cnCepes keÀe³e? 

³eele HegÀHeÌHetÀmeeb®³ee Deele keÀHeÀ meeþlees. l³eeuee KeesketÀve yeensj keÀe{lee ³esle veener. 

l³ee®eer ue#eCes DeMeer – 

1) HegÀHeÌHetÀmeeble KetHe keÀHeÀ le³eej nesCes 

2) íeleer Ye©ve ³esCes 

3) leeHe ³esCes 

4) HeeCeer efHeC³ee®eer F®íe ve nesCes DeLeJee Mejerjeleerue HeeCeer keÀceer nesCes. 

³eeHeemetve keÀMeer keÀeUpeer I³eeJeer? 

1)jespe 2les3 efueìj HeeCeer efHeCes l³eecegUs keÀHeÀ pecee nesCeej veener. 

2)efve³eceerle He´eCee³eece keÀjeJee (efye´eEoie SkeÌmejmeeFpe) 

3)DebLe©CeeJej vesnceer kegÀme yeoueeJeer 

4)Oetce´Heeve (mceeseEkeÀie) keÀ© ve³es 



uees yue[He´sMej – 

uees yue[He´sMej DemeCeeN³ee ueeskeÀeb®eer keÀMeer keÀeUpeer I³eeJeer? 

ces©ob[e®ee DeeIeele mejJeeFkeÀue®³ee Yeeieele Peeuesu³ee ceeCemee®es yue[He´sMej 90-

60Demeles. Meer efJemepe&veeveblej yue[He´sMej uees Peeu³eeme ueies®e [e@keÌìjebvee 

oeKeJeeJes. 

uees yue[He´sMej®eer ue#eCes keÀesCeleer? 

DeeUme ³esCes, [esUîeemeceesj DebOeejer ³esCes,DeefOekeÀ YetkeÀ ueeieCes. ner ue#eCes 

Deensle. 

pej DeMeer ue#eCes efomeu³eeme leeye[leesye keÀe³e keÀjeJes? 

leeye[leesye keÀener KeeJes. peceu³eeme Keejì KeeJes. KetHe HeeCeer H³eeJes Je efJeÞeebleer 

I³eeJeer. lejerner efJeÞeebleer ve efceUeu³eeme [e@keÌìjebvee oeKeJeeJes. 

De®eevekeÀ uees yue[He´sMej (DeeLes&mìwefìkeÀ neFHeesìWMeve) - ³eele jesi³ee®es De®eevekeÀ 

yue[He´sMej uees nesles Je lees ®ekeÌkeÀj ³esTve Keeueer He[lees. keÀOeer lees De®esleveeJemLesle 

peelees. jesieer ³ee DeJemLesle yeje®e JesU Demeu³eeme l³eeuee yemeJeeJes eEkeÀJee DeeOeej 

osTve GYes keÀjeJes. meueeFve ueeJeu³ee veblej leUHee³e ®eesUeJesle. ueies®e GHe®eej         

keÀ©ve ns LeebyeJelee ³esles. peceu³eeme Heesìeuee ke´sÀHe ye@b[spe yeebOeues lej $eeme keÀceer 

neslees. 



vemeebceO³es jkeÌle meeþCes([erHe Jesve Le´escyeesefmeme)- KetHe JesU SkeÀe®e efmLeeflele 

jeneru³eeves vemeebceO³es jkeÌle meeþtve keÀOeer keÀOeer ce=l³eg®es keÀejCe nesles. pej ns 

HegÀHeÌHetÀmeeb®³ee,cesbot®³ee,Ëo³ee®³ee Yeeieele Peeu³eeme efleLeu³ee efke´À³ee yebo nesTve 

ce=l³eg ³eslees. ns ve nesC³ee®eer keÀeUpeer I³eeJeer. Hee³eebvee ieefleMeerue þsJee. Hee³eeb®³ee 

vemeeb leeþ ueeieu³eelej l³eeJe©ve Debieþîeeves oeyetve Lees[e cemeepe keÀjeJee. pej 

peebIesleerue ceebmeHesMeeRvee megpe Deeu³eeme [e@keÌìjebvee oeKeJeeJes. 

 

 

 

 

 

 



®eekesÀ DemeCeejer Keg®eea (Jnerue®esDej) 

³eesi³e ®eekesÀ DemeCeeN³ee Keg®eeaves (Jnerue®esDej)DeeHeu³ee F®ísvegmeej owvebefove keÀece 

keÀjC³eeme KetHe ceole nesles. Jnerue®esDej DeMeer DemeeJeer keÀer leer DeeHeu³ee peerJeve 

Mewueer®eer keÀeces kegÀMeuelesves HetCe& keÀjC³eeme Deveg©He Demesue. l³eevegmeej ³eesi³e 

Jnerue®esDej efveJe[eJeer Je leer keÀece Peeu³eeJej þsJeC³eeme ner meesHeer DemeeJeer. 

JesieJesieUîee He´keÀej®³ee Jnerue®esDejd GHeueyOe Deensle keÀe? 

Deepe yeepeejele JesieJesieUîee He´keÀej®³ee Jnerue®esDejd GHeueyOe Deensle.  

neleebveer ®eeueCeejer ®eekeÀeb®eer Keg®eea(ce@v³egDeue Jnerue®esDej) – ceeies ceesþs ®eekeÀ Je 

JeUC³eemeeþer íesìer ®eekesÀ. ceesþîee ®eekeÀe yejesyej SkeÀ Lees[s ueneve ieesueekeÀej 

®eekeÀe meejKes®e yeens©ve cepeyetle ®eekeÀ Demeles. ef®e$e-24Heene. leer Keg®eea 

HeÀesu[eRie DeLeJee HeÀesu[eRie ve nesCeejer Demeles. leer mJele: eEkeÀJee ogmeN³ee®³ee 

ceoleerves ®eeueefJelee ³esles. 

 neleebveer ®eeueCeeN³ee ®eekeÀeb®³ee Keg®eea®es HeḱeÀej – 

1)efve<ke´Àer³e ceeCemeeuee ner ®eekeÀeb®eer Keg®eer& GHe³eesieer nesles(He@efmeJe ³egpej 

Jnerue®esDej)- 

ner mJele: eEkeÀJee ogmeN³eeb®³ee ceoleerves ®eeueefJeleele. Kejs lej mejJeeFkeÀue DeeIeele 

p³ee ceeCemeebvee Peeuee Deens l³ee ueeskeÀeb®es Mejerjeleerue Jejerue Debie megOoe keÀece 

keÀjC³eeme DemeceLe& nesles.l³eebvee ner He@efmeJe ³egpej Jnerue®esMej ³eesi³e Deens. 



2)meefke´À³e ceeCemeeuee ner ®eekeÀeb®eer Keg®eer& GHe³eesieer nesles 

(De@efkeÌìJn ³egpej Jnerue®esDej)- 

ner mJele: ®eeueefJeueer peeles. ceesþîee ®eekeÀe yejesyej SkeÀ Lees[s ueneve ieesueekeÀej 

®eekeÀe meejKes®e yeens©ve cepeyetle ®eekeÀ(efjce) Demeles leer mJele:®³ee neleeves 

efHeÀjJeleele. ner Keg®eea Lees[er nuekeÀer Demeles cnCetve mJele: ®eeueJeCes meesHes peeles. 

meefke´À³e ceeCemeeuee ner De@efkeÌìJn ³egpej Jnerue®esDej owvebefove keÀece keÀjC³eemeeþer 

DeefOekeÀ GHe³eesieer nesles. 

3)KesUC³eebmeeþer  ®eekeÀeb®eer Keg®eer&(mHeesì&dme Jnerue®esDej) – ner nuekeÌ³ee Hee³eeb®eer 

Demeles. KesUC³eemeeþer GHe³eesieer He[les. ³eele Del³eeOegefvekeÀ leebef$ekeÀ iees<ìeR®ee 

JeeHej keÀ©ve KesUC³eemeeþer GHe³eesieer DeMee efJeMes<e megefJeOee efouesu³ee Demeleele. 

mHeesìd&me Jnerue®esDej®ee JeeHej efJeefJeOe KesUeble neslees pemes ìsefveme,yeemkesÀìyee@ue,jiyeer 

ns KesU lemes®e ve=l³e,mkeÀer Fl³eeoer. 

4)ceMeerveJej ®eeueCeejer ®eekeÀeb®eer Keg®eea (Hee@Jej Jnerue®esDej) –  

ceMeerveJej ®eeueCeejer ®eekeÀeb®³ee Keg®eea®ee GHe³eesie Ëo³eefJekeÀejer,HegÀHeÌHetÀmeeb®ee 

Deepeej Je ceebmeHesMeer®es keÀece veerì ve nesCes l³ee ceeCemeebvee neslees. ³eele 

JesieJesieUîee megefJeOee JeeHeju³ee Deensle. ner Jnerue®esDej neleeves ,yeesìev~s,keÀesHejeves, 

He´keÀeMeeves eEkeÀJee pee@³e mìerkeÀves efHeÀjefJelee ³esles.  

®eekesÀ DemeCeeN³ee Keg®eea®es efJeefJeOe He´keÀej – 



 1)efve<ke´Àer³e ceeCemeeuee ner ®eekeÀeb®eer Keg®eer& GHe³eesieer nesles 

(He@efmeJn ³egpej Jnerue®esDej)- 

2)meefke´À³e ceeCemeeuee ner ®eekeÀeb®eer Keg®eer& GHe³eesieer nesles 

(De@efkeÌìJn ³egpej Jnerue®esDej)- 

3)KesUC³eebmeeþer  ®eekeÀeb®eer Keg®eer&(mHeesì&dme Jnerue®esDej)- 

4)ceMeerveJej ®eeueCeejer ®eekeÀeb®eer Keg®eea (Hee@Jej Jnerue®esDej) –  

GHe³egkeÌle  Jnerue®esDej keÀMeer efveJe[eJeer? 

DeeHeueer keÀe³e&#ecelee DeeefCe owefvekeÀ iejpee ue#eele IesTve Jnerue®esDej efveJe[tve 

efJekeÀle I³eeJeer. keÀener iees<ìer ue#eele þsJee. 

 Jnerue®esDej Iejer Je yeensj oesvner peeieer GHe³eesieer DemeeJeer. 

 Jnerue®esDejves DeeHeues owefvekeÀ keÀece keÀjC³eeme ceole JneJeer. 

 Jnerue®esDej efJekeÀle IesC³eemeeþer Hewmes DemeeJesle. 

 Iejele Je keÀe³ee&ue³eele Jnerue®esDej efHeÀjJeC³eeme HegjsMeer peeiee DemeeJeer. 

Jnerue®esDejceO³es  megOeejCee Jee{Jetve DeejeceMeerj yeveJelee ³esles keÀe? 

pej DeeHeCeeme ces©ob[e®ee DeeIeele Peeuee Demesue lej Keeueerue Jnerue®esDej®es He´keÀej 

GHe³eesieer He[leele. – 



 HeÀesefu[bie Jnerue®esDej 

 nele vemeuesueer Jnerue®esDej 

 Hee³e þsJeC³eemeeþer Je JejKeeueer nesCeejer Jnerue®esDej 

 yeìCeebves ®eekesÀ GIe[Ceejer Jnerue®esDej 

 Deece&jsmì Jnerue®esDej 

Jnerue®esDej efJekeÀle Iesleevee ue#eele þsJeeJes leer peemle pe[ Demet ve³es. Jnerue®esDej®eer 

yeebOeCeer HeneJeer. efle®es meblegueve ,yemeC³ee®eer peeiee, yemeC³ee®eer peeiee DeeefCe 

®eekeÀeb®es Deblej ns ue#eHetJe&keÀ HeneJes. 

JesieJesieUîee Jnerue®esDeme&d ceOeerue HeÀjkeÀ keÀmee DeesUKeeJee? 

®eebieu³ee Jnerue®esDej®eer DeesUKe – 

 Jnerue®esDej  ®eeueefJeleevee keÀesCeleerner De[®eCe ve ³esCeejer. 

 Jnerue®esDej®es Hee³e Je nele þsJeC³ee®es Yeeie menpe yeouelee ³eeJesle. 

 Jnerue®esDej®eer yeebOeCeer Iej Je keÀe³ee&ue³e ³eemeeþer DevegketÀue DemeeJeer. 

 Jnerue®esDejJej megjef#ele yemelee Je Gþlee ³eeJes. 

ceMeerveves ®eeueCeejer Jnerue®esDej®eer ye@ìjer®eer #ecelee, meblegueerle ieleer,®e{C³ee®eer 

DevegketÀuelee meJe&keÀener peeCetve I³eeJes. 

HeÀesefu[bie Jnerue®esDejceO³es efJeMes<e Demes keÀe³e Deens? 



HeÀesefu[bie Jnerue®esDejceO³es efJeMes<e Demes keÀer leer menpeHeCes kegÀþsner veslee ³esles. leer 

þsJeC³eemeeþer peeiee keÀceer ueeieles. 

HeÀesefu[bie Jnerue®esDej þjJeC³ee®³ee DeeJeM³ekeÀ iees<ìer.- 

Jnerue®esDej De[®eCeerle ve þsJelee megìmetìerle peeieer þsJeeJeer. jespe Hegmetve mJe®í 

þsJeeJeer. efle®³ee HeÀesefu[bieceO³es iejpesvegmeej lesue IeeueeJes. keÀceerle keÀceer 15 

efoJemeebveer SkeÀoelejer lesue IeeueeJes. pej Meer efJemepe&veemeeþer Je DeebIeesUermeeþer 

ogmejer Keg®eea JeeHeju³eeme ner HeÀesefu[bie Jnerue®esDej Kejeye nesCeej veener. 

 Jnerue®esDej®es Heeì&med Je l³eeb®eer keÀeUpeer keÀMeer I³eeJeer- 

 Heg{erue íesìs ®eekeÀ – 15efoJemeebveer SkeÀoe lesue IeeueeJes. KetHe Je<e& 

Peeu³eeme yeoueeJes. 

 yes´keÀ – ceefnv³eeletve SkeÀoe IeemeeJesle. 

 ceeie®es ceesþs ®eekeÀ – iejpe Demeu³eeme yeoueeJes. nJee YejCeeje ìe³ej 

JeeHejeJee. ìe³ejceO³es 15 efoJemeebveer nJee YejeJeer. 

 efmeì- keÀJnj Je ye@keÀ-keÀJnj õ vesnceer meeHeÀ þsJeeJes. HeÀeìues Demeu³eeme 

yeoueeJes. 

 Deece& jsmì ö GIe[CeeN³ee meebO³eele 15 efoJemeebveer lesue IeeueeJes. 

 n@v[ efjce ö efjce®³ee vee@yeuee DemeCeeN³ee mket´Àuee ceefnv³eeletve SkeÀoelejer 

meeHeÀ keÀjeJes. 



 SkeÌmeue ö ³eele 15 efoJemeebveer lesue IeeueeJes DeeefCe Je<ee&letve SkeÀoe yee@ue 

yeseEjie yeoueeJes. 

 ke´Àe@me yes´keÀ ö ³ee®³ee HeÀesefu[bieceO³es 15 efoJemeebveer lesue IeeueeJes. 

HeÀesefu[bie Jnerue®esDej®eer keÀeUpeer keÀMeer I³eeJeer, keÀMeer þjJeeJeer Je lesue keÀmes 

IeeueeJes ns meJe& keÀgþs efMekeÀefJeues peeles keÀe? 

 lesue IeeueCes Deieoer meesHes Deens. JesieJesieUîee meebO³eeletve les Ieeueleele. Iejeleerue 

SKeeoe eEkeÀJee efce$e ns menpe keÀ© MekeÀlees. veenerlej mee³ekeÀue ceskeÀ@efvekeÀ[s ns 

efMekeÀlee ³esles. keÀener efMekeÀu³eeveblej yee@ue yeseEjie®eerHeCe keÀeUpeer Ieslee ³esles. keÀener 

peemle efyeIe[u³eeme Jnerue®esDej efvecee&lee-efJeke´sÀl³eeMeer mebHe&keÀ meeOeeJee.  

He´cegKe Jnerue®esDej efvecee&l³eeb®es HeÀesve vebyej DeeefCe Helles Keeueer efoues Deensle.ö 

ALIMCO Artifical limbs Manufacturing Corporation of India – 

G.T. RoadKanpur – 208016. 

 Ph: 0091-512-2770137/277081/2770173/2770818/2770873;  

Fax:0091-512-2770617 

Hi – Tech Healthcare –E– 152,Pul Pehladpur,Badarpur,New 

Delhi – 110044 

Ph: 0091-11-26363364; Fax:0091-11-2276103 

India Medico Instuments – 2-3,Gurwalon Ki Dharamshala, 

Angoor Bagh,Delhi – 110006 



Ph:0091-11-23861125/23867945; Fax:0091-11-23866960 

www.indiamedico.com, email;imi@indiamedico.com 

Multivac India Pvt.Ltd.-75c, Huda Industrial Estate,Sector 

18,Gurgaon-122015 Haryana. 

Ph: 0091-124-2345075/2346075;Fax:0091-124-2345076 

www.multivacindia.com 

Otto Bock – Healthcare India Pvt.Ltd.,A-1/7, Ground 

Floor,Safdarjung Enclave,Near Kamal Cinema market, New 

Delhi- 110029 

Ph:0091-51654144/51654145;Fax:91-11-51654146 

Email:otto@nda.vsnl.net.in, email: delhi@indiaottobock.com 

SAGE Everest Engineers – 184- A Peeragari Village,Near Ramlila 

Park, New Delhi-110008  

Ph:0091-11-25267151,0091-11-25273476 

www.sageindia.com, email: emailsales@gageindia.com 

SUNBEAM High – tech Medicare, b236, Chittaranjan Park, New 

Delhi-110019 

Ph:0091-11-26275454; Fax:0091-11-26274669 

email:mobility@vsnl.com  

http://www.indiamedico.com/
http://www.multivacindia.com/
mailto:delhi@indiaottobock.com
http://www.sageindia.com/
mailto:emailsales@gageindia.com


VISSCO , Rehabilitation Aids Pvt.Ltd.-517, Tulsiani Chambers 

,Nariman Point, Mumbai- 400021. 

Ph:0091-22-2852728/2840682;Fax:0091-22-2029610 

Email:vissco@bom3@vsnl.net.in 

NUCARE-25,Central Market, Punjabi Bagh West,  

New Delhi-110026 

Ph:0091-11-2522514/252463777; Fax:0091-11-25225376 

www.medikraft.com, email: nucare@medikraft.com 
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He´Jeeme (ì^eJneEueie) 

ces©ob[e®ee DeeIeele (Sme.meer.DeeF&.)Peeu³eeJej yeensj®ee He´Jeeme keÀjlee ³eslees 

keÀe? 

nes, ces©ob[e®ee DeeIeele (Sme.meer.DeeF&.)Peeu³eeJej yeensj®ee He´Jeeme keÀjlee ³eslees 

ces©ob[e®ee DeeIeele Peeuesu³ee ueeskeÀeb®ee yeensj®ee He´Jeeme keÀjCes lemee eE®eles®ee 

efJe<e³e neslees. He´Lece jesi³ee®eer ceeveefmekeÀ le³eejer DeeJeM³ekeÀ Deens.l³eeb®³ee ceveele 

DeeOeer ceue-ceg$e efJemepe&vee mebyeefOele yejs®e He´Mve GYes jenleele. l³eeb®eer Gllejs 

MeesOeeefJele, Gieer®e MebkeÀe DeeCele jneCes ³eesi³e veener. ces©ob[e®ee DeeIeele keÀener 

jesie veener, p³eecegUs DeeHeCe kegÀþs peeT MekeÀle veener.³eele keÀener meeJeOeeveerves 

keÀeUpeer IesCes pe©jer Deens. DeeHeu³ee meJe& iees<ìer ue#eele þsTve pe©j yeensj peeT 

MekeÀlee. SkeÀoe mJele:®es efveefj#eCe keÀje. 

 He´Jeemeeuee meg©Jeele keÀjC³ee DeeOeer ceg$eeMe³e efjkeÀeces keÀjCes. ueebye He´Jeeme 

Demeu³eeme HeeCeer keÀceerle keÀceer efHeCes p³eecegUs ceg$eeMe³eeJej efve³eb$eCe þsJelee ³esles. 

ceveele MebkeÀe Demeu³eeme Meer efJemepe&ve Iejer®e keÀ©ve ueebye®³ee HeJ́eemeeuee efveIeeJes 

cnCepes He´Jeemeele keÀesCeleerner De[®eCe ³esCeej veener. 

keÀej He´Jeeme (ì^eJneEueie Fve keÀej)- De[®eCeer ve ³esC³eemeeþer keÀeUpeer IesCes iejpes®es 

Deens. keÀener Keeme iees<ìer ue#eele þsJee.  



1)keÀejceO³es Deele yemeleevee Je yeensj ³esC³eemeeþer Gþleevee efvelebye DeeefCe 

Heeþeruee Ieemetve peKece nesCeej veener. 

2)keÀejceO³es DeefOekeÀ Gyesves efvelebyee®eer peUpeU nesT ve³es. 

3)keÀej®eer efmeì ®eebieueer ceT DemeeJeer keÀejCe oeye keÀceer He[eJee. 

4)keÀejceOeerue efmeì HegMeye@keÀ DemeeJeer l³eecegUs Mejerje®eer yewþkeÀ keÀener JesUeves 

yeouelee ³esles.Mejerjeuee oeyeeb®³ee peKeceebHeemetve peHelee ³esles. lemes®e Deejece megOoe 

efceUlees. 

5)keÀejceO³es GkeÀe[e keÀceer DemeeJee, S.meer. Demeu³eeme lees ®eeuet keÀjeJee. 

6)keÀej®³ee efmeìJej ceT GMeer þsTve yemeeJes. 

Dee@ìes efj#es®ee He´Jeeme ö jml³eeJej Dee@ìes efj#escegUs KetHe OekeÌkesÀ yemeleele. ³ee 

He´Jeemeele KetHe keÀeUpeer I³eeJeer ueeieles. Dee@ìes efj#es®ee He´Jeeme keÀjleevee ue#eele 

þsJee.ö 

1) Dee@ìes efj#esle yemeleevee eEkeÀJee Glejleevee efvelebye DeeefCe Heeþ Ieemetve 

meeueHeì peeT MekeÀles. 

2) GvneUîeele Dee@ìes efj#es®³ee efmeì jsiePeerve®³ee Demeu³eeves peUpeU nesT 

MekeÀles. 

3) ceg$eeMe³e efjkeÀeces keÀ©ve Dee@ìes efj#es®ee He´Jeeme keÀjeJee. 

4) Meer efJemepe&vee®ee efJeOeer keÀ©ve yeensj He[eJes 

5) ceT GMeerJej yemeeJes. 



efleve®eekeÀer /  efj#es®ee He´Jeeme ö  

1)yemeleevee Je Gþleevee ue#e oîee keÀer efvelebye Ieemet ve³es. 

2)yewþkeÀ iejce Demet ve³es,keÀejCe efvelebyee®eer peUpeU nesles 

3)ceg$eeMe³e efjkeÀeces keÀ©ve He´Jeeme keÀjeJee. 

4)Meer®³ee efJe<e³eer meeJeOe DemeeJes. 

5)ceT GMeerJej yemeeJes. 

jsuJes He´Jeeme ö efJekeÀueebie DeLeJee Mejerjeves uee®eej ueeskeÀebvee Je l³eeb®³ee 

ceoleveermeeme jsuJes He´Jeemeele mejkeÀejves 25ìkeÌkesÀ eflekeÀerìele megì efoueer Deens. 

le³eejer 

1) He´Jeemee HetJeea eflekeÀerì yegeEkeÀie keÀjeJes. 

2) He´Jeemee DeeOeer®e Meer efJemepe&vee®ee efJeOeer Iejer keÀjeJee. 

3) ceefnueebmeeþer meg®evee- l³ee ke@ÀLesìj®ee JeeHej keÀjle Demeu³eeme ke@ÀLesìj 

DeekeÀejeves ueneve Je ceT oJeeKeev³eele JeeHejuee peeCeeje DemeeJee. lees 

ceg$eefHeMeJeerle efjkeÀecee nesF&ue yejesyej SkeÀ efueìj®eer efjkeÀeceer yeeìueer 

DemeeJeer. 

4) DeeJeM³ekeÀ Deew<eOes yejesyej DemeeJeerle. pemes uegceesìerve Fl³eeoer 

5) He´Jeemeele KeeC³ee®es meeceeve meesyele DemeeJes. keÀener Keejì DemeCes ®eebieues 

yue[Hes´Mej uees Peeu³eeme GHe³eesie neslees. 



6) jsuJesle ®e{lee Glejlee oesve ceeCemeeb®eer iejpe Deens. l³eeb®³ee ceoleerves yeLe& 

He³e¥le peelee ³esles. jsuJesle peeiee keÀceer Demeu³eeves Jnerue®esDej ®eeueefJeC³eeme 

De[®eCe ³esles. 

efJeceeve He´Jeeme ö 

1) ceg$eeMe³e efjkeÀeces keÀ©ve He´Jeeme keÀjeJee. 

2) Meer efJemepe&vee®ee efJeOeer keÀ©ve yeensj He[eJes 

3) ceefnueebmeeþer meg®evee - l³ee ke@ÀLesìj®ee JeeHej keÀjle Demeu³eeme Fvìjefceìvì 

ke@ÀLesìjeFpesMeve keÀjC³ee SsJepeer Fve[dJe@eEueie ke@ÀLesìjeFpesMeve keÀjeJes. 

4) Hee³eeJej yeebOeuesueer ceg$eefHeMeJeerle efjkeÀeceer keÀjC³eemeeþer yejesyej SkeÀ 

efueìj®eer efjkeÀeceer yeeìueer DemeeJeer. 

 

 

 

 

 



Iejeleerue J³eJemLesleerue yeoue keÀje 

 keÀesCel³eener mJeemL³e keÀe³e&ke´Àcee®es Debleerce O³es³e ns Demeles keÀer ceeCetme mJemLe 

nesTve Heefnu³eemeejKes peerJeve peiet MekesÀue. Iejeleerue JeeleeJejCeele yeoue keÀ©ve 

peerJeve peieCes meesHes keÀ© MekeÀlees. Iejele keÀener Keeme megOeejCee keÀ©ve les DeefOekeÀ 

megefJeOeepevekeÀ yeveefJelee ³esles. legcneuee Iejele Deejeceele JeeJejC³eemeeþer 

Jnerue®esDejuee Deveg©He Iejeleerue J³eJemLeeHeves®ee yeoue keÀjeJee. 

Iejele kesÀuee peeCeeje yeoue ö ³eele cenllJee®es ns keÀer Iejele Jnerue®esDejuee 

JeeJejC³eemeeþer Deveg©He yeoue keÀjeJee. p³eecegUs ces©ob[e®ee DeeIeele Peeuesu³ee 

ceeCemeeuee JeeJejCes meesHes Je megjef#ele nesF&ue.DeefOekeÀlej ces©ob[e®ee DeeIeele 

Peeuesuee ceeCetme DeeHeueer keÀeces Jnerue®esDej®³ee ceoleerves keÀjlees. Iejeleerue HeÀveea®ej 

efkeÀleer Gb®eerJej DemeeJes,Jnerue®esDejves menpe JeeJejlee ³eeJes, peceerve meceeblej 

DemeeJeer, Iejeleerue cenllJee®³ee ueeieCeeN³ee Jemlet yemetve neleeves keÀe{lee ³eeJ³eele 

Fl³eeoer. 

Ieje®es He´JesMeJoej,mJe³ebHeekeÀIej,yeeLe©ce,yes[©ce nîee cenllJeHetCe& peeiee Deensle. 

cnCetve nîee Keesu³ee peJeU peJeU DeeefCe ceesþîee DemeeJ³eele l³eemeeþer þskesÀoej, 

LesjsefHemì, efHeÀefpeDeesLesjsefHemì DeeefCe [e@keÌìjebMeer ®e®ee& keÀ©ve l³eeb®³ee meu³eeves 

Iejeleerue yeoue ³eesi³e leNnsves keÀjlee ³eslees. 

Iejeleerue J³eJemLeeHeveele yeoue kesÀu³eeves keÀMeer ceole nesles? 



1)Iejele F®ísvegmeej ³esCespeeCes keÀjC³eeme ceole nesles. 

2)menpeHeCes efve³eefcele keÀe³e&keÀce keÀjC³eeme pemes 3les5leemeebveblej yeeLe©ceuee 

peeCes. 

3)F®ísvegmeej mJe³ebHeekeÀ keÀjCes. 

4)owefvekeÀ peerJeveeleerue meJe& keÀeces menpelesves keÀjlee ³esleele. 

5)meieUîeeble cenllJee®es keÀer DeeHeues peerJeve DeeHeu³ee efve³eb$eCeele J³eleerle keÀjlee 

³esles. 

Iejeleerue J³eJemLeeHeveele yeoue keÀjleevee keÀesCel³ee cenllJeHetCe& iees<ìerbJej ue#e osCes 

DeeJeM³ekeÀ Deens? 

1)Iejeleerue JesieJesieUîee Keesueerle JesieJesieUîee megefJeOee DemeeJ³eele. 

2)Iejele Jnerue®esDejves menpe JeeJejlee Deeues Heeefnpes Demes meeceeve þsJeeJes. 

3)Iej megjef#ele DemeeJes. 

4)Ieje®ee He´JesMe Sme.meer.DeeF&.J³eefkeÌleuee Deveg©He DemeeJee.³eeJej Keeme efJe®eej 

keÀjCes ³eesi³e Deens. 

5)iejpes He´ceeCes DeeJeM³ekeÀ meeOeveeb®ee JeeHej keÀjlee ³eslees. 

keÀesCelesner yeoue keÀjleevee He´Lece keÀener iees<ìebrJej efJe®eej keÀjCes DeeJeM³ekeÀ Deens 

keÀe? 



He´Lece keÀener iees<ìebrJej efJe®eej keÀjCes DeeJeM³ekeÀ Deens ö 

1)legce®es Iej ie´eGb[ HeÌueesDejuee Deens keÀer Jej ®e{tve peeJes ueeieCeejs Deens. 

2)les legce®³ee veeJeeJej Deens keÀer Iejeleerue Dev³e J³eefkeÌle®³ee veeJeeJej Deens. 

3)pej Yee[îeeb®es Demeu³eeme l³eele yeoue keÀjCes mebYeeefJele Deens keÀe? 

4)®e{C³eemeeþer SkeÀ ®eebieuee j@cHe yeveJee l³ee®eer ueebyeer 12Fb®e Gb®eer 1Fb®e Je 

©boer 40Fb®e DemeeJeer. 

5)IemejCeejs HeoeLe&,yegUyegUerle HeoeLe&, lesuee®ee JeeHej keÀ© ve³es. 

6)HeÌueesDej Lees[e KejKejerle DemeeJee. 

7) ojJeepee 90DebMeele GIe[lee ³eeJee Je keÀceerle keÀceer 2HetÀì8Fb®e lejer 

GIe[eJee. 

yes[©ce®³ee Deele keÀe³e keÀe³e yeoue keÀjeJee? 

efJepes®eer (ueeF[®eer)meejer yeìCes peceerveer Heemetve 93mes.ceer.Gb®e DemeeJeerle pesLes 

menpe nele Hees®et MekeÀlees. efoJ³eeb®eer yeìCes HebK³eeb®eer yeìCes Je jsieguesìj 

DebLe©Cee®³ee Mespeejer eEYeleerJej DemeeJeerle. l³eeb®ee JesUsvegmeej JeeHej keÀjlee ³eslees. 

ef®e$e-27Hene. 

1)yes[®³ee ieeoerHeemetve efoJ³eeb®eer yeìCes HebK³eeb®eer yeìCes Je jsieguesìj  

    20-22Fb®eeJej DemeCes ³eesi³e 



2)ue#eele þsJee yes[ yejesyej Jnerue®esDejuee peeiee DemeeJeer 

3)yes[®³ee Heg{s keÀceerle keÀceer 5 HeÀtì Deblej Jnerue®esDej efHeÀjJeC³eemeeþer DemeeJeer  

4) Jnerue®esDejJej yemetve keÀHeeìeleerue Jemlet keÀe{Ces DeLeJee þsJeCes ns keÀece meesHes 

nesC³eemeeþer þjeefJekeÀ Gb®eerJej  keÀHeeì DemeeJes. 

5)mejkeÀCeejs keÀHHes Demeuesues keÀHeeì ³eesi³e Deens. 

6) yes[ Je keÀHeeì ³eele 3 HetÀìe®es Deblej DemeeJes.megjef#ele ³es pee keÀjlee ³eeJeer. 

7)HeÀesve Je Ie[îeeU yes[ Mespeejer ìsyeueeJej DemeeJes. 

yeeLe©ceO³es megjef#ele JeeJej JneJee cnCetve keÀe³e keÀjeJes? 

yeeLe©ce Jnerue®esDej JeeHejC³eeme DevegketÀue DemeeJes. Deele yeensj menpelesves peelee 

³eeJes.yeeLe©ce yegUyetUerle vemeeJes. yeeLe©ce meesF&mkeÀj vemeu³eeme keÀesCee®eerlejer 

ceole I³eeJeer. 

1)yeeLe©ce 5HetÀìe®es Demeu³eeme l³eele Jnerue®esDej efHeÀjJelee ³esles. veU,Mee@Jej 3 

HetÀìeJej DemeeJes. 

2)efJepes®eer meJe& yeìCes peefceveer Heemetve 3HetÀì Gb®e DemeeJeerle. 

3)keÀHe[s þsJeC³ee®eer oeb[er 1.5 Fb®e ieesueekeÀej DemeeJeer Je leer 3HetÀì Gb®e 

DemeeJeer. 

4)Jee@ìj efnìj ceO³es Leceexmì@ì DemeeJee. 



5)eEYeleerJej ceesþs n@v[ue Demeu³eeme Jnerue®esDejJej yemeCes Je GþCes meesHes peeles. 

6)yesefmeve 3HetÀìeJej Demeu³eeme l³eeKeeueer Jnerue®esDej peeles. 

7)n@v[ Jee@ue Mee@Jej JeeHejeJee. 

8)yeeLe©ce®³ee meieUîee keÀ[e ceefMeveves ieesueekeÀej iegUietUerle keÀjeJ³eele. 

9)Deejmee 3HetÀìeJej DemeeJee. 

Meew®eeue³eele keÀesCel³ee yeouee®eer iejpe Je l³eeJesUer keÀesCel³ee iees<ìer ue#eele 

þsJeeJ³eele? 

1)HejosMeele JeeHejuee peeCeeje keÀcees[ ®eebieuee. Jnerue®esDej efvecee&l³ee keÀ[tve efmeì 

Keeueer ieesueekeÀej ueekegÀ[ keÀeHetve ceO³es Yeeb[s þsJeCes Je pesJne yeensj pee³e®es Demesue 

lej efmeì Hejle þsJeCes. lemes®e mìtue megOoe yeveefJelee ³esles. 

2)Meew®eeue³ee®eer yewþkeÀ Jnerue®esDej®³ee Gb®eer SJe{er ³eesi³e Demeles. 

3)eEYeleerHeemetve Meew®eeue³ee®eer ueebyeer 18Fb®e þsJeu³eeme Jnerue®esDejJej Hejle 

peeC³eeme meesHes nesles. 

4)Meew®eeue³ee®eer yewþkeÀ peceerveer Heemetve 15les16 Fb®eeJej DemeeJeer. 

5)eEYeleeruee DemeCeejs n@v[ue 2.9HetÀìJej DemeCes ³eesi³e ef®e$e-33Hene 

6)kegÀuues OegC³eemeeþer íesìe Mee@Jej DemeeJee. 



7)ìe@³euesì HesHej Je meeyeCe mìB[ eEYeleerJej DemeeJee. l³ee®eer Gb®eer keÀceerle keÀceer 

26Fb®e DemeeJeer. 

Jnerue®esDej®ee JeeJej ue#eele IesTve efkeÀ®eveceO³es yeoue keÀe³e keÀjeJee? 

1)keÀeGbìj®ee Yeeie keÀceeveer DeekeÀeje®ee DemeeJee. 

2)Yeespeve efMepeefJeC³ee®es meeceeve peJeU DemeeJes. 

3)JeeHejeleerue meeefnl³e Keeueerue keÀH³eele DemeeJes. 

4)Deesìe 3HetÀì ©boer®ee ,2HetÀì10Fb®e Gb®eer®ee DemeeJee. p³eele 2HettÀì3Fb®e 

efjkeÀeceer peeiee Hee³e þsJeC³eemeeþer efceUles.yeekeÀer peeiee meeceeve þsJeC³eemeeþer 

JeeHejlee ³esles. 

5)keÀesHejs Je keÀ[e Demeu³eeves vegkeÀmeeve nesles. ieesueekeÀej keÀ©ve I³eeJesle. 

6)ceeye&ue mue@ye DemeeJee lees G<Celesves Kejeye nesle veener.l³eeJej þsJeuesues meeceeve 

menpe Kes®elee ³esles. 

7)ie@me, MesuHeÀ 34 Fb®e Gb®eerJej DemeeJes.mìB[®³ee Keeueer Hee³e þsJeC³eeme 3HeÀtì 

Deele Je 27Fb®e ©bo peeiee ceeskeÀUer DemeeJeer. 

Iejeleerue yeoue keÀjleevee keÀesCel³ee iees<ìer ue#eele þsJeCes iejpes®es Deens? 

1)yeejerkeÀ ve#eerkeÀece DemeCeeje ieeueer®ee DemeeJee. 

2)DeejMee®eer Gb®eer 42Fb®e DemeeJeer. 



3)efJepes®eer meJe& yeìCes peceerveer Heemetve 42Fb®e DemeeJeer. 

4)ojJeepee keÀceerle keÀceer 36Fb®e ©bo 142Fb®e Gb®e ®eebieuee Demelees. 

5)ojJeep³ee®eer keÀ[er ceO³es DemeeJeer. GIe[C³eeme meesHes peeles. 

 peemle ceeefnleermeeþer ns Jee®ee ö 

Ederhardt KE.’Home modifications for persons with spinal cord 

injury’ OT Practice :3(10); 24-27 

Fbìjvesì 

Adaptive Environments www.adaptenv.org 
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ueQefiekeÀ efke´À³ee DeeefCe ueQefiekeÀ De[®eCeebr 

yeeyele ceeefnleer 

DeesUKe ö 

ces©ob[e®ee DeeIeele Peeuesueer J³eefkeÌle ueQefiekeÀ efke´À³ee keÀjC³eeme DemeceLe& 

Demeles.l³eeb®³ee keÀener ce³ee&oe Demeleele. ueQefiekeÀ efke´À³ee keÀjC³eeme  meceLe& 

ceeCemeebveer ns mecepetve IesCes iejpes®es Deens. ces©ob[e®ee DeeIeele Peeuesu³ee J³eefkeÌleuee 

meeceev³e J³eefkeÌlemeejK³ee F®íe Je He´Je=l³ee Demeleele. leer megOoe ceeCemes Deensle. 

l³eecegUs ueQefiekeÀ F®íe mJeeYeeefJekeÀ mJe©Heele ³esCeej®e. mJele:®ee DevegYeJe®e 

J³eefkeÌleuee ueQefiekeÀ efke´À³ee keÀjC³eeme meceLe& keÀjlees. Hejblet ³eele Heefnueer De[®eCe ner 

keÀer  mJele: J³eefkeÌle ueQefiekeÀ efke´À³ee keÀjC³eeme  DemeceLe& Deens Demes mecepelees. DeMeer 

OeejCee mees[tve oîeeJeer. meeLeeroeje vemeCes ner ogmejer De[®eCe, meeLeeroejemeeþer 

He´³elve keÀjeJee. p³ee mebmLee Sme.meer.DeeF&. efHe[erle ueeskeÀebvee ceole keÀjles l³ee 

mebmLeeb®es ceeveCes Deens keÀer ³ee efJe<e³eeJej DeJeM³e ®e®ee& keÀjeJeer. He´Lece meJe&  

Sme.meer.DeeF&. efHe[erle J³eefkeÌleuee ueQefiekeÀ efke´À³ee keÀjC³eeme meceLe& Deens ns HeìJetve 

oîeeJes. l³eemeeþer MeejerefjkeÀ ceoleer®eer iejpe veener. ns mel³e Deens keÀer keÀesCeer 

J³eefkeÌle ueQefiekeÀ efke´À³ee keÀjC³eeme Del³eeefOekeÀ DemeceLe& Deens Demes vemeles. DeeHeu³ee 



meeefLeoejeuee Deevebo efceUeuee keÀe?Demes efJe®eejle veener Je DeeHeCe mebleg<ì Peeuees 

ns yeesuetve oeKeJele veenerle. keÀejCe lees Deevebo Meyoeb®³ee HeefuekeÀ[uee Demelees. 

Sme.meer.DeeF&. efHe[erle J³eefkeÌle ueQefiekeÀ efkeÀ́³eeb®ee Deevebo IesC³eeme DemeceLe& Deens, 

Demes mecepeCes ner meJee&le ceesþer De[®eCe Deens DeeefCe ogmejer De[®eCe MeejerefjkeÀ 

SkeÀe®e cego´sle mebYeesie neslees Je Deevebo efceUlees Demes mecepeCes. HeejbHeeefjkeÀ ceeveCes 

Demes Deens keÀer ueQefiekeÀ efke´À³esle cegK³ele: efuebie®ee He´JesMe ³eesveerle neslees. ceeveJeeuee 

uebwefiekeÀ efke´À³eeb®ee Deevebo Dev³e He´keÀejs megOoe Ieslee ³eslees, pemes ceewefKekeÀ, keÀeef³ekeÀ, 

lJe®ee Gllespeerle Fl³eeoer He´keÀejeuee Demeeceev³e ceeveleele.ns keÀejCe Deens 

Sme.meer.DeeF&. efHe[erle J³eefkeÌle ueQefiekeÀ efkeÀ́³eeb®ee Deevebo IesC³eeme DemeceLe& Deens 

nîee mecepetleerves lees DeeHeu³ee ceeCemeeJej DeefJeMJeeme keÀ© ueeielees. mJele:uee 

`nerve` YeeJevesves yeIet ueeielees. DeeHeu³ee ceeCemee®es He´sce l³eeuee DeeHeu³eeJej 

GHekeÀej,o³ee keÀjleele DeMeer YeeJevee nesles.  

 legcner SkeÀoe ³ee efJe®eejeb®³ee oueoueerletve yeensj He[e Je veblej Hegvne DeeHeu³eeleerue 

ueQefiekeÀ DeefYe©®eeruee peeies keÀje. eEueiee mebyeefOele efke´À³ee,He´efleefke´À³ee, mebleg<ìer 

Fl³eeoer iees<ìer peeCetve Je efMeketÀve I³ee. He´l³eskeÀ ceeCetme DeeHeu³ee ueQefiekeÀ YeeJevee 

ueebyeJet MekeÀlees LeebyeJet MekeÀle veener HeefjefmLeleer yeIetve lees DeeHeu³ee ueQefiekeÀ 

YeeJevee HetCe& keÀjlees. Sme.meer.DeeF&. efHe[erle J³eefkeÌleves ueQefiekeÀ efke´À³eeb®ee Deevebo 

IesC³eeme efMekeÀeJes®e ueeieles. ns keÀe³e& ³eesi³e uebwefiekeÀ efke´À³ee efveJe[tve keÀje³e®es Deens. 

Hejbleg uebwefiekeÀ efke´À³ee efveJe[Ces ner meieUîeele ceesþer Je keÀþerCe ieesä Deens. keÀejCe 

³eele ceeCemeeuee ceeefnle Demeles keÀer lees HeÀkeÌle yeIeCeeje veener lej lees ³eele SkeÀ 

He´sceer,meKee,keÀeceJeemevee peeieJetve l³ee HetCe& keÀjCeeje SkeÀ meeLeeroej Deens. FLes 



lees mJele: Deeveboer neslees Je ogmeN³eeuee megOoe Deeveboer keÀjlees. l³eeyejesyej 

SkeÀceskeÀebJej®ee efJeMJeeme Jee{le peelees. Heg©<eebceO³es ueQefiekeÀ efke´À³esle,keÀeceJeemevee 

Jee{tve eEueie leeþ nesCes Je veblej Jeer³e& yeensj He[Ces ns mebyebefOele Demeles. ceefnueeb®³ee 

ueQefiekeÀ efke´À³esle He´efleefke´À³eeb Demeleele. p³eeuee He@efveì^sefìJe meskeÌme(He´JesMekeÀ 

meskeÌme)cnCeleele. `DemeceLe&lee DeeefCe ueQefiekeÀ efke´À³ee`³ee meboYee&le efouesu³ee 

ceeefnleervegmeej DeeHeu³ee meeefLeoejeves eEueie ³eesveerle IeeueeJes Je Deevebo I³eeJee ³eeuee 

HeeìeameerHesìjer meskeÌme cnCeleele. 

Sme.meer.DeeF&. efHe[erle J³eefkeÌleuee DeeHeues Mejerj Dev³e ceeCemeebHes#ee keÀmes JesieUs 

Deens ns DeeHeu³eeuee Je peerJevemeeLeeruee mecepetve IesCes iejpes®es Deens. oesIeebvee 

ceeefnle Demeues Heeefnpes keÀer l³eeb®³eemeeþer keÀesCeleer ueQefiekeÀ efke´À³ee ³eesi³e Deens. ³ee 

efJe<e³eeJej oesIeebveer efJe®eej keÀjeJee ®e®ee& keÀjeJeer DeeefCe ceie Deevebo GHeYeesieeJee. 

ceeefnleer meJe& keÀ©ve I³ee, cnCepes De[®eCeer ³esCeej veenerle. peerJeve Deeveboer 

nesF&ue. 

J³eJeneefjkeÀ meg®evee ö 

1) ueQefiekeÀ efke´À³ee keÀjC³ee DeeOeer ceue-ceg$e efJemepe&ve keÀjeJes. 

2) DeeHeueer menpe efmLeleer DemeeJeer,DeefOekeÀ Ie<e&Ce DeLeJee oeye ve He[eJee. 

3) JeeleeJejCe nmeleKesUle Je ®es<ìecemkeÀjer®es DemeeJes. 

4) vekeÀejelcekeÀ efJe®eej DeeefCe eE®elee ³eebveer eEueiee®ee leeþHeCee keÀceer nesTve 

Deeveboe®es #eCe keÀceer nesleerue. 

5) DeeHeu³ee keÀe³e&#eceles®³ee efJe<e³eer efJe®eej keÀ© ve³es. 



6) ³eemeeþer ceesþe Heuebie DemeCes cenlJee®es Deens. 

7) JeeleeJejCe DeefOekeÀ peemle cenlJee®es Deens. 

8) keÀeceJeemevee Gllespeerle Peeu³eeJej He´Ce³eemeeþer JesU peemle efceUeJee. 

9) ue#eele þsJee ueQefiekeÀ efke´À³ee ceWotle GHepele Demeles. 

ces©ob[e®³ee DeeIeeleecegUs Peeuesuee MeejerefjkeÀ yeoue Je ueQefiekeÀ efke´À³ee ³ee meboYee&le 

®e®ex®es cegK³e efJe<e³e Keeueerue He´ceeCesö  

1)DeeIeelee®eer HetCe&lee DeLeJee DeHetCe&lee ³ee®eer ceeefnleer DemeeJeer. 

2)ces©ob[e®ee DeeIeele Meefjje®³ee keÀesCel³ee Yeeieele Peeuee Deens.l³eecegUs keÀesCeleer 

keÀe³e& keÀjlee ³esleele eEkeÀJee ³esle veenerle. 

3) ces©ob[e®ee DeeIeelecegUs Mejerjeleerue keÀesCeles DeJe³eJe keÀe³e&jle Deensle. l³eebvee 

efkeÀleHele ogKeeHele Peeueer Deens.l³eeb®³ee ceebmeHesMeeRleerue leekeÀo Jee{Jetve les 

keÀe³e&#ece nesT MekeÀleele keÀer veener. Fl³eeoer. 

ueQefiekeÀ efke´À³es®³ee JesUer Heg{erue DeJemLee Demeleele ö eEueieeleerue leeþjHeCee 

(FjskeÌMeve), Jeer³e& yeensj ³esCes/mKeueve (SpeskegÀuesMeve), keÀeceesllespevee(Dee@jiespce) 

eEueieeleerue leeþjHeCee (FjskeÌMeve)ö eEueie leeþ(FjskeÌMeve) nesCes ner He´efke´À³ee KetHe 

iegbleeietbleer®eer Deens. pesJne keÀesCeer J³eefkeÌle keÀeceesllespeerle neslees leWJne l³ee®ee ceWot 

eEueieeleerue ceebmeHesMeeR®³ee Oecev³eebvee mebosMe HeeþefJelees Je jkeÌleeefYemejCe 

Jee{les.eEueieele jkeÌleeefYemejCeecegUs eEueie Gllespeerle nesC³eeme ceole nesles. l³eecegUs 

eEueie leeþ nesles. pej DeeIeele meskeÌMegDeue Yeeieele eEkeÀJee l³eeJej Peeu³eeme  eEueie 



leeþ nesC³eeme meceLe& Demeles. pesJne Sme.meer.DeeF&. efHe[erle J³eefkeÌle mebYeesie 

keÀjleevee eEueieeleerue leeþjHeCee þsJeC³eeme DemeceLe& neslees. ³ee®es keÀejCe 

ces©ob[e®³ee DeeIeeleecegUs ceWot®es mebosMe Hees®ele veenerle.  

eEueieeleerue leeþjHeCee®es (FjskeÌMeve) oesve He´keÀej Deensleö 

1)meeFkeÀespe@efvekeÀ (Psychogenic)ö³ee FjskeÌMeveceO³es ceWotle ueQefiekeÀ efke´À³es 

mebyebefOele efJe®eej ³esleele DeeefCe l³ee mebyebefOele keÀuHevee ceveele ³esTve MesJeìer ceWot 

keÀ[tve mebosMe ceppeejppet Joeje ³eewveebieevee veerì Heesnes®ele veenerle cnCetve efuebie 

leeþ nesles HeCe peemle JesU leeþ jnele veener. eEueie leeþ nesCes ³eeuee 

meeFkeÀespe@efvekeÀ FjskeÌMeve Demes cnCeleele. ogmeN³ee Meyoele Demes cnCelee ³esF&ue keÀer 

³ee®ee DeeOeej keÀeuHeefvekeÀ Deens.DeefOekeÀebMe pej ceWotle keÀeceesllespeve Peeu³eeme 

J³eJenejerkeÀ ¢<ìîee eEueie peemle JesU leeþ jent MekeÀle veener.  

2)efjHeÌuesefmekeÀ(Reflexic)ö efjHeÌuesefmekeÀ FjskeÌMeve ner efke´À³ee MeejerefjkeÀ mlejeJej 

nesles. l³eele Gllespeve HetCe& ³eewveebieele nesles. ³eewveebie,iegÎJoejceeie&, lemes®e 

l³eepeJeUerue Yeeie Gllespeerle neslees.³ee FjskeÌMeveceO³es eEueie peemle JesU leeþ 

jneles.ns ces©(meg<egcvee)keWÀo´ves meb®eeefuele nesles.DeeIeelee®³ee efmLeleerle Heefnues keÀener 

ceefnves eEueie leeþ ve nesCes ns ®eeuesue.pej Heg©<eebvee DeeIeele ìer-12eEkeÀJee l³ee 

Keeueerue Yeeieele Peeu³eeme HeÀjkeÀ He[lees. 

1) megHeje mewkeÀjue uesmeve ö megHeje mewkeÀjue uesmeve DeeIeele mewkeÀjue®³ee Jej®³ee 

Yeeieele Demelees. ³eele efjHeÌuesefmekeÀ FjskeÌMeve®eer DeJemLee efmLej þsJelee ³esles. 

efuebieeuee ®eebieuee DeeOeej oîee. iegHleebiee®³ee Jejerue Yeeieeme kegÀjJeeUeJes. 



iegHleebiee®³eeJejerue kesÀme Lees[s Kes®eeJes p³eecegUs ueQefiekeÀ Gllespeve efmLeleer le³eej 

nesles.  

2) mewkeÀjue uesmeve ö mewkeÀjue Yeeieele DeeIeeleves eEueie peemle JesU leeþ jnele 

veener.  

oesvner  DeJemLesle FjskeÌMeve®ee Deevebo DeJeM³e efceUlees. Lees[er ceoleer®eer iejpe 

ueeieles. l³eemeeþer keÀener meeOeveeb®ee JeeHej keÀjleele. 

Deesjue LesjsHeer(leeW[eves keÀjC³ee®eer ef®eefkeÀlmee)ö leeW[eves Deew<eOe osTve GHe®eej 

keÀjleele.p³eele efJe³eeie´e meejKeer keÀeceesllespekeÀ Deew<eOes IesTve ueQefiekeÀ efke´À³ee 

keÀjC³eeme meceLe& yevelee ³esles. ner Yeejleele JesieJesieUîee veeJeebveer GHeueyOe Deensle. 

pemes keÀeJesì^e,Hesefveiee,HeÀe@jpesmì DeeefCe efme³eeefueue Fl³eeoer. 

³ee Deew<eOeeb®es mesJeve ueQefiekeÀ efke´À³ee keÀjC³ee DeeOeer DeOee&leeme keÀjeJes. ue#eele þsJee 

ceg$eeMe³e DeJeM³e efjkeÀeces keÀjeJes. ns Deew<eOe JesieJesieUîee He´ceeCeele I³eeJes Demes 

meebefieleues peeles. l³eemeeþer ceg$e-jesie efJeMes<elep%e ³eevee efJe®ee©ve He´ceeCeele 

Deew<eOe I³eeJes. legce®eer ueQefiekeÀ efke´À³esmeeþer ceeveefmekeÀ le³eejer Demesue lej Deew<eOe 

®eebieues®e GHe³eesieer nesF&ue. 

Je@keÌ³etce FjskeÌMeve S[ ö    

Je@keÌ³etce FjskeÌMeve S[ves Heg©<eeb®es eEueie ieesueekeÀej veUerle Ieeueleele Je HebeEHeie 

keÀjleele ef®e$e-37Hene ³eeves Gllespeve efmLeleer le³eej nesC³eeme ceole nesles. keÀener 

efceefveìele eEueieeleerue jkeÌleeefYemejCe meg© nesles l³eecegUs eEueie leeþ nesles. ³eele 



eEueiee Keeueerue Yeeieele SkeÀ jyej yeB[ ueeJeleele l³eecegUs eEueie leeþ jneC³eeme 

ceole nesles. ueQefiekeÀ efke´À³esveblej jyej yeBb[ keÀe{leele Je eEueie Hegvne Heefnu³ee 

efmLeleerle ³esles.(jyej yeB[ ue@keÌìme efveefce&le vemeeJee, efmeefuekeÀe@ve yeB[ lJe®esmeeþer 

®eebieuee Demelees.) 

Fbì^ekeÀe@Jej vee@peue FbpeskeÌMeve Dee@HeÀ HeeHewJeefjve õ 

F&.DeeF&.Heer.le eEueieele FbpeskeÌMeve efoues peeles. 7.5les10efceefueûeece®es FbpeskeÌMeve 

30 efceefveìs eEueie leeþ þsJeles. ns yemetve IesC³eeHes#ee PeesHetve Iesleu³eeme peemle 

GHe³eesieer He[les. ns ³etjeuee@efpemì keÀ[tve efMekeÀues Heeefnpes. ceeCemeeuee ³eesi³e peeiee 

(keÀe@He&me keÀeJej&vee@pece)ceeefnle Heeefnpes. l³ee®e yejesyej Deew<eOee®es He´ceeCe Iesleevee 

Del³eble meeJeOe Demeues Heeefnpes. Deew<eOee®es DeefOekeÀ He´ceeCe OeeskeÀeoe³ekeÀ nesT 

MekeÀles. eEueieeleerue leeþjHeCee KetHe leeme lemee®e jeefnuee lej les eEueie meeceev³e 

eEueie mecepele veener. l³eele jkeÌle meekeÀUues peeles Je YeefJe<³eele keÀesCel³eener He´keÀejs 

les eEueie leeþ keÀjlee ³esle veener. DeMeeJesUer ueies®e ³etjesuee@efpemìkeÀ[s iesues Heeefnpes. 

yeepeejele veesJee[spe®es keÀe@Jejpesì veeJee®es FbpeskeÌMeve GHeueyOe Deens les JeeHejlee ³esles. 

l³eele SueHe´esmì@ef[keÀ veeJee®es lelJe Demeles.  

Svejpee³eeEpeie eEjie ö 

ns SyeesveeFì®es yeveefJeues Demeles. ns Heg©<eeb®³ee eEueie DeeefCe Deb[keÀes<ee®³ee yeepetuee 

ueìkeÀefJeues peeles. ³ee ³eb$eeletve mLeeFkeÀ Tpee& ÒeJeeefnle nesles. l³eecegUs eEueieeleerue 

jkeÌleeefYemejCe meg© nesTve eEueie leeþ nesC³ee®eer efmLeleer ³esles. ns peJeU ueeTve 



JeeHej keÀjeJee veenerlej GHe³eesie nesle veener. yeepeejele SvejpeeFeEpeie eEjie mJemle 

ojeble HeCe GHeueyOe Deens. pes íesìîee uetHe DeLeJee uesìskeÌme jyej®eer ìîetye Demeles. 

les eEueiee®³ee ceeieerue yeepetme ueeJeerues peeles. ³eecegUs DeMekeÌle eEueiee®es FjskeÌMeve 

®eebieues Je yeje®e JesU Deevebo osles. 

c³etpe –  

íesìer ieesUer Demeles efleuee efHeuuesj cnCeleele. efleuee SHueerkesÀìj®³ee ceoleerves ceg$e-

ceeiee&ves Deele Ieeleues peeles. SHueerkeÀsìjuee 1Fb®e eEueieele Ieeleu³ee veblej Huebpejuee 

oeyeleele. l³eecegUs leer ieesUer Deele peeles. ³ee HetCe& Heéfke´À³esuee c³etpe cnCeleele. 

ef®e$e-39Hene. efHeuuesì  Mejerje®³ee G<Celesves efJejIeUles. l³eeletve efveIeeuesues 

Deew<eOe eEueieeleerue leblet Mees<etve Iesleele. ³eeves 5les10 efceefveìele FjskeÌMeve nesles Je 

les 20les 30 efceefveìs jneles.` c³etpe` efHe´ÀpeceO³es þsJeeJes.  

efceveer HesMe DeeefCe neFHeesJesme-  

³eele SkeÀ ieesUer efoueer peeles. p³eecegUs Deeleerue DeJejesOe otj kesÀuee peelees. ieesUerle 

kesÀefcekeÀue lelJe Demeles. ³ee ieesUer®ee JeeHej FjskeÌMevemeeþer KetHe®e ®eebieuee Deens. 

l³eeyejesyej ceg$eeMe³e efjkeÀeces keÀjC³ee ceole nesles. DeMee FjskeÌMeve®eer ceole 

mejJeeFkeÀue Yeeieele DeeIeele Peeuesu³ee ueeskeÀebvee peemle neslees. pej FjskeÌMeveceO³es  

De[®eCe DeLeJee ceg$eeMe³eele yeoue Peeu³eeme(³et.ìer.DeeF&.)nesT MekeÀles. eEueie 

leeþ Peeu³eeJej leer efmLeleer leMeer®e jneJeer ³eemeeþer l³eemeeþer eEueiee®³ee MesJeì®³ee  

ìeskeÀeuee jyej yeB[ ueeJeu³eeme FjskeÌMeve®ee ®eebieuee HeefjCeece neslees. 



Hesefveue HeesmeefLeefmeme õ 

³eeHe´keÀej®ee FbHeueevìme JesieUîee He´keÀejs neslees. SkeÀ Dee@HejsMeve keÀ©ve eEueie leeþ 

nesC³eemeeþer ³eb$e Deele þsJeues peeles l³eecegUs FjskeÌMeve nesles. ogmejs Lees[s cees[Ceejs 

keÀ[s Demeles l³ee®ee mJele: JeeHej keÀjeJee ueeielees. 

pej FjskeÌMeve peemle JesU þsJeCes keÀþerCe Demeu³eeme ke=Àef$ece eEueiee®ee JeeHej keÀ© 

MekeÀlees. Deepe KetHe ÒekeÀej®es ke=Àef$ece eEueie efceUleele. ³eele keÀener YejerJe Je keÀener 

HeeskeÀU Demeleele. keÀenerlej eEueieeJej megOoe Ieeuelee ³esleele. keÀener ke=Àef$ece 

eEueieele HeeleU o´J³e Yejuesues Demeles Je JeeFyeśìj Demelees l³eecegUs Gllespeve efmLeleer 

yeveles DeeefCe ³eesveerle o´J³e Hemejles. SKeeoîee®ee peerJeve meeLeer vemeu³eeme leer 

J³eefkeÌle nmlecewLegve keÀ© MekeÀles DeLeJee JeeFyeśìj®ee JeeHej keÀjlee ³eslees. ner meeOeves 

DeeefCe JesieJesieUs He´keÀejeb Hes#ee peemle cenlJe MeejerefjkeÀ ueQefiekeÀ efke´À³ee keÀjC³eemeeþer 

le³eej DemeeJeer. Heg©<eebveer He@efmeJe DeeefCe ceefnueebveer De@efìJe J³eJenej GHe³eesieele 

DeeCeeJesle. ³ee cego´elcekeÀ efmLeleerle ceefnuee Heg©<ee®³ee Jej PeesHet MekeÀles. 

Hee³eeKeeueer GMeer ceoleermeeþer IesT MekeÀles. 

pej legce®ee meeefLeoej (ceefnuee)mJemLe (vee@ve ef[meDe@yeu[) Deens. leer Hee³e Heme©ve 

l³ee®³eeJej PeesHetve ³eesveer®es(JespeeF&vee)leeW[ HeÀekeÀTve l³eele eEueie Ieeuet 

MekeÀles.³eele ³eesveer®³ee ceebmeHesMeeR eEueieeuee yejer®e ceole keÀjleele. ns Gllespeve 

FjskeÌMevemeeþer KetHe GHe³eesieer nesles. pejer Demes ve Peeu³eeme ³ee efke´À³esle oesIeebvee 

Deevebo efceUlees. 

Jeer³e& mKeueve (FpeskegÀuesMeve) ö 



eEueieeletve Jeer³e& -mKeueve ³eele ceesþs ³eesieoeve ceWot®es Demeles. Sme.meer.DeeF&.®³ee 

efmLeleerle ceWot®ee eEueieeMeer HetCe& mebHekeÀ& legìlees. DeeefCe Jeer³e&Helevee®eer #ecelee KetHe  

keÀceer Demeles. keÀener Heg©<e DeeHeu³ee ceefnueeb®³ee ceoleerves keÀeceJeemevee 

DevegYeJeleele. lejer megOoe keÀener JeeFyeśìj®ee JeeHej keÀ©ve keÀeceesllespeerle nesTve 

FpeskegÀuesMeve keÀjleele. meieUîeebvee ceenerle Deens®e keÀer Jeer³e&Heleve ner efke´À³ee eEueiee 

keÀ[tve nesles, Hejbleg l³ee®es mebHetCe& efve³eb$eCe ceWotkeÀ[s Demeles. pejer eEueiee®eer 

mebJesoveenerve efmLeleer Demeueer lejer,ueQefiekeÀ efke´À³es®ee Deevebo DeeHeu³eeuee efceUlees. 

³eesveer mebJesoveenerve efmLeleerle Demeueer lejer ueQefiekeÀ efke´À³esmeeþer HeJ́e=le nesles Je 

ueQefiekeÀ efke´À³ee Peeu³eeJej efleuee Deevebo vekeÌkeÀer efceUlees. 

keÀeceesllespevee (Dee@jiespce)ö 

DeefOekeÀlej ces©ob[e®ee DeeIeele Peeuesues ueeskeÀb kesÀJeU ueQefiekeÀ efke´À³es®ee®e Deevebo 

IesT MekeÀleele Demes veener. les keÀeceesllespevee®ee megOoe Deevebo IesT MekeÀleele. ne 

DevegYeJe DeeIeele nesC³eeHetJeea Hes#ee JesieUe Demesue HeCe pe©jer veener keÀer Deevebo 

efceUC³eemeeþer keÀceer Gllespeve efmLeleer DemeeJeer. keÀener ueeskeÀeb®es cnCeCes Deens keÀer 

DeeIeeleecegUs keÀener Yeeie mebJesoveenerve Peeuee lejer l³eeb®eer Hetleea mebJesoveMeerue Yeeie 

meg#ce©Heele HetCe& keÀjleele. Demesner yeefIeleues Deens keÀer JewkeÀefuHele mebJesovee HeLe 

(DeuìjvesìerJe meWmejer Jnsve)les Je@ieme veJe&meceOetve efveIeles. ³eeuee oneJeer keÀejefve³eue 

veJe& cnCeleele. Sme.meer.DeeF&. Peeuesu³eebvee DeuìjvesìerJe meWmejer Jnsve nesle veener.  



ner DeuìjvesìerJe meWmejer Jnsve Sme.meer.DeeF&. Peeuesu³ee ceefnueebvee keÀeceesllespeve 

efmLeleer le³eej keÀjC³eeme ceole nesles. mebYeesieeJemLesle nejceesvemedceOes yeoue 

keÀjleele. l³eecegUs keÀeceesllespeve efmLeleer le³eej nesles. 

Dee@ìesvee@efcekeÀ [eFmeefjHeÌuesefkeÌme³ee ö 

keÀesCeeuee DeeIeeleeves peemle vegkeÀmeeve Peeues Demeues lejer keÀeceesllespeve Je ueQefiekeÀ 

efke´À³ee SkeÀ$e nesleele l³eeuee Dee@ìesvee@efcekeÀ [eFmeefjHeÌuesefkeÌme³ee cnCeleele. DeMee 

HeefjefmLeleerle He´Lece menpe DeJemLesle ³eeJes. yemetve keÀeceesllespeve Je ueQefiekeÀ efke´À³esle 

eEkeÀJee PeesHetve keÀeceesllespeve Je ueQefiekeÀ efke´À³esle Deevebo efceUlees. keÀesCel³ee efmLeleerle 

Deevebo efceUlees les MeesOee, veener®e lej [e@keÌìjebvee YesìeJes. DeeJeM³ekeÀlee 

Demeu³eeme meyeeEueiegDeHe veerHeÀe[eFve Deew<eOee®ee JeeHej keÀjeJee. 

HeÀefì&efueefì (peveve #ecelee ) ö 

Sme.meer.DeeF&. Peeuesu³ee ceefnueebvee peveve #ecelesle DeeIeeleecegUs keÀener HeÀjkeÀ 

He[le veener. SkeÀJesU ceeefmekeÀHeeUer efve³eefcele ³esCeej veener. ceefnuee menpe 

ieYe&OeejCee keÀ© MekeÀleele. ueQefiekeÀ efke´À³ee keÀjleevee DeeJeM³ekeÀlesvegmeej efvejesOe 

JeeHe© MekeÀlee.  

Heg©<eebceO³es peveve #ecelee (FveHeÀefì&efueefì) keÀceer DemeC³ee®es keÀejCe õ 

1)Jeer³e& mKeueve ve nesCes. 

2)Jeer³e& mKeueve keÀceer nesCes. ceg$eele DeebyuelelJe DeefOekeÀ Demeu³eeves Metke´ÀeCet 

DeMekeÌle nesleele.l³eecegUs peveve #ecelee keÀceer nesles. 



3)peemle JesU Jnerue®esDejJej yemeu³eecegUs yewþkeÀer®³ee G<CelescegUs Metke´ÀeCet keÀceer 

nesCes.  

4)He´esmìsì ieb́efLele yeoue Peeu³eeme peveve #ecelee keÀceer nesles. 

Sme.meer.DeeF&. Peeuesues Heg©<e efHelee nesC³eeme meceLe& nesleele. Metke´ÀeCetb®es He´ceeCe 

³eesi³e ©Heele Jeer³e&Heleveele keÀjlee Deeu³eeme meesHes nesles. Keeueerue efJeOeerb®eer ceole 

I³eeJeer ö 

1)meeceev³e nmlecewLegve 

2)JeeFyeśìj ö ³ee®³ee JeeHejeves Jeer³e& menpe yeensj efveIeles. DeeIeele Sue-1 

DeLeJee l³eeKeeueer Demeu³eeme ³ee®ee GHe³eesie veener. 

3)FueskeÌì^es-FpeskegÀuesMeve ö Jeer³ee&le Metke´ÀeCetb®es ÒeceeCe 2/3Demeu³eeme  FueskeÌì^es-

FpeskegÀuesMeve efJeOeer®ee JeeHej keÀjeJee. ³eele Heg©<eeuee De@vesmLesefMe³ee osleele Je 

l³ee®³ee jwkeÌìce ceO³es FueskeÌì^es[ Ieeueleele. 

4) Je@me SmeefHejsMeve ö ³ee efJeOeerle De@vesmLesefMe³ee osTve íesìs Dee@HejsMeve keÀjleele 

Je ceefMeve®ee JeeHej keÀ©ve Metke´ÀeCet SkeÀ$e keÀjleele ns Sme.meer.DeeF&. Peeuesu³ee 

J³eefkeÌleuee KetHe GHe³eesiee®es Deens. FveHeÀefì&efueefìmeeþer Del³eeOegefvekeÀ Deew<eOes 

yeepeejele GHeueyOe Deensle. Deepe ns MekeÌ³e Deens. Metke´ÀeCet mebûenerle kesÀu³eeJej 

Keeueerue efou³eeÒeceeCes keÀjeJes. 

1)Fve ³etìsjes Fvemes efcevesMeve (³eele ceefnues®³ee ³etìsjme ceO³es Heg©<ee®es Jeer³e& Ieeleues 

peeles. 



2) Fve efJeì^es HeÀefì&ueeFpesMeve (He´³eesieMeeUsle Deb[eCeg le³eej keÀ©ve ceefnueeb®³ee 

ieYee&Me³e efmLele Fbye´³eesle Ieeleues peeles.) 

3) Fvì^e ö meeFìesHueemeefcekeÀ mHece& FbpeskeÌMeve yeerpeebCeebceO³es Megke´ÀeCet Ieeueleele. 

DeefOekeÀ ceeefnleermeeþer ³etjesuee@efpemìuee Je ceefnueebveer iee³evekeÀesuee@efpemìuee YesìeJes. 
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